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PRATARMĖ 


1. TIKSLAS 


Šiuolaikiniai jūrų pėstininkai veikia jėgų kontinuume, kur per kelias valandas konfliktas gali 
pasikeisti nuo mažo iki didelio intensyvumo. Jūrų pėstininkai taip pat dalyvauja daugelyje 

karinių operacijų, išskyrus karą, pavyzdžiui, taikos palaikymo misijose arba evakuacijos 
operacijose, kuriose mirtina jėga gali būti neleidžiama. Nekovinių užduočių metu jūrų pėstininkai 
turi nustatyti, ar situacija pateisina mirtinos jėgos panaudojimą. Kartais jūrų pėstininkai turi 
apsispręsti per kelias sekundes, nes nuo jų veiksmų priklauso jų ar kitų gyvybės. Kad priimtų 
teisingą sprendimą, jūrų pėstininkai turi suprasti ir mirtinus, ir nemirtinus artimos kovos 

būdus, kurių reikia, kad situacija būtų sprendžiama atsakingai, be reikalo nedidinant smurto. 


Jūrų korpuso informaciniame leidinyje (MCRP) 3-02B, artima kova, pateikiama jūrų pėstininkų 
korpuso artimos kovos taktika, metodai ir procedūros. Ji taip pat suteikia doktrininį pagrindą 
jūrų pėstininkų korpuso artimos kovos mokymo programai (MCCCTP). 


2. APIMTIS 


Šiame leidinyje pavieniams jūrų pėstininkams, padalinių vadovams ir artimos kovos instruktoriams 
pateikiama informacija apie tinkamą artimos kovos taktiką, metodus ir procedūras. MCRP 3-02B 
nėra skirtas pakeisti atitinkamų padalinių vadovų priežiūrą ir kvalifikuotų instruktorių artimos 
kovos instruktažą. Jos vaidmuo yra užtikrinti taktikos, metodų ir procedūrų standartizavimą ir 
vykdymą visame jūrų pėstininkų korpuse. 


3. SUPERESIJA 


MCRP 3-02B pakeičia Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, 1993 m. liepos 9 d. 
Tarp šių dviejų leidinių yra didelių skirtumų. 
MCRP 3-02B turėtų būti peržiūrėtas visas. 
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4. ĮSPĖJIMAS 


Šiame leidinyje aprašyti metodai gali sukelti rimtų sužalojimų arba mirtį. Praktinis šių technikų 
mokymas bus vykdomas griežtai laikantis patvirtintų pradinio lygio artimos kovos, artimos 
kovos instruktoriaus (CCI) ir artimos kovos instruktoriaus (CCIT) pamokų planų. Jei kyla rimtas 
pavojus, skaitytojas įspėjamas šiais būdais: 


ĮSPĖJIMAS 


5. SERTIFIKAVIMAS 


Peržiūrėjo ir patvirtino šią datą. 


PAGAL JŪSŲ KORPSO KOMANDANTĄ 


JE RHODES 


JAV jūrų pėstininkų korpuso generolas leitenantas 
Vadovaujantis generolas 
Jūrų pėstininkų korpuso kovinės plėtros vadovybė 


PASKIRSTYMAS: 144 000066 00 
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ARTI MOVOS APŽVALGA 


1. Artimos kovos tikslas 


Artima kova yra fizinė dviejų ar daugiau priešininkų 
akistata. Tai apima ginkluotus ir neginkluotus bei mirtinus 
ir nemirtinus kovos metodus, kurie svyruoja nuo 
priverstinio vykdymo iki mirtinos jėgos. Artimos kovos 
tikslas yra vykdyti ginkluotus ir neginkluotus metodus, kad 
būtų pasiekti tiek mirtini, tiek nemirtinai rezultatai. 
Neginkluoti metodai apima kovą rankomis ir gynybą nuo 
rankinių ginklų. Ginkluotos technikos apima techniką, 
taikomą šautuvu, durtuvu, peiliu, lazda ar bet kokiu 
galimu ginklu. 


2. Jėgos kontinuumas 


Jūrų pėstininkai atsidurs ir kovinėse, ir nekovinėse 
situacijose. Tokiose situacijose grėsmės lygis gali pakilti ir 
sumažėti kelis kartus, atsižvelgiant į jūrų pėstininkų ir 


susijusių žmonių veiksmus. Jėgos eskalavimas sustoja, kai 


vienas asmuo vykdo kito asmens keliamus reikalavimus. Šis veiksmų 
diapazonas yra žinomas kaip jėgos kontinuumas. Jėgos kontinuumas 
yra 

koncepcija, kad yra daug galimų veiksmų, pradedant balso 
komandomis ir baigiant mirtinos jėgos panaudojimu, 
kurie gali būti naudojami norint įgyti ir išlaikyti potencialiai 
pavojingos situacijos kontrolę (MCO 5500.6 , Arming of 
Security and Teisėsaugos [LE] personalas ir jėgos naudojimas). 
Jėgos tęstinumą sudaro penki lygiai, atitinkantys 
dalyvaujančių žmonių elgesį ir veiksmus, kuriuos jūrų 
pėstininkai naudoja situacijai spręsti (žr. lentele žemiau). 
Artimos kovos technikos vykdomos trečiame, ketvirtame ir 


penktame lygiuose. 


Pirmas lygis: atitinka (bendradarbiaujantis) 


Tiriamasis vykdo žodines komandas. 
Artimos kovos metodai netaikomi. 


Antras lygis: atsparus (pasyvus) 


Subjektas priešinasi žodinėms komandoms, bet laikosi 
nedelsiant kreiptis į bet kokius kontaktinius valdiklius. 
Artimos kovos metodai netaikomi. 


Jėgos kontinuumas 


Atsparus (pasyvus) Kontaktiniai valdikliai 


Atsparus (aktyvus) Atitikties technikos 
Užpuolimas (kūno sužalojimas) Gynybinė taktika 


5 Puolimas (sunkus kūno sužalojimas/ 
mirtis) 


Mirtina jėga 


Pastaba: šešėliai rodo lygius, kuriuose jūrų pėstininkai naudoja artimos kovos metodus. 
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vi 


 MCRP 3-02B 


Trečias lygis: atsparus (aktyvus) 


Iš pradžių tiriamasis demonstruoja fizinį atsparumą. Jūrų 
pėstininkai naudoja atitikties metodus, kad galėtų 
kontroliuoti situaciją. Trečias lygis apima artimos kovos 
metodus, leidžiančius fiziškai priversti subjektą laikytis 
reikalavimų. Technika apima - 


I „Come-long“ turi. 

I Stulbinantys smūgiai švelniomis rankomis. 

I Skausmo atitikimas manipuliuojant sąnariu ir naudojant 
slėgio taškus. 


Ketvirtas lygis: puolimas (kūno 
sužalojimas) 

Subjektas gali fiziškai pulti jūrų pėstininkus, bet jis 

ginklo nenaudoja. Jūrų pėstininkai naudoja gynybinę taktiką, 
kad neutralizuotų grėsmę. Gynybinė taktika apima šiuos 


artimos kovos būdus: 


I Blokai. I 

Streikai. 

I Spyriai. 

I Sustiprintos skausmo atitikties procedūros. 
I Nakties lazdelės blokai ir smūgiai. 


Penktas lygis: puolimas (sunkus kūno 
sužalojimas / mirtis) 


Tiriamasis paprastai turi ginklą ir ką nors nužudys arba 
sunkiai sužeis, jei jis nebus nedelsiant sustabdytas ir 
nesuvaldytas. 

Paprastai, norėdami valdyti objektą, jūrų pėstininkai taiko 
mirtiną jėgą naudodami šaunamąjį ginklą, tačiau jie taip pat 
gali naudoti ginkluotus ir neginkluotus artimos kovos 
metodus. 


3. Jūrų pėstininkų korpuso taktinės 
koncepcijos 


Artimos kovos metodai palaiko šias pagrindines jūrų 


pėstininkų korpuso taktines koncepcijas. Sąvokos nėra 
atskiros idėjos, bet turi būti sujungtos 


pasiekti efektą, kuris yra didesnis nei jų atskiras 
suma. 


Sprendimo pasiekimas 


Artimoje kovoje svarbu priimti sprendimą. 

Neryžtinga kova eikvoja energiją ir galbūt jūrų pėstininkų 
gyvybes. Nesvarbu, ar siekiama suvaržyti priešininką, ar 
apsiginti kare, jūrų pėstininkai turi turėti aiškų tikslą prieš 
įsitraukdami į artimą kovą ir ryžtingai, kai įsitraukia. 


Privalumo įgijimas 

Pagrindinis kovos menų principas yra panaudoti 
priešininko jėgą ir impulsą prieš jį, kad įgytų daugiau sverto, 
nei gali sukurti vien savo raumenys, ir taip įgyti pranašumą. 
Artimoje kovoje jūrų pėstininkai turi išnaudoti visus 
pranašumus prieš priešininką, kad užtikrintų sėkmingą 
rezultatą. Tai gali apimti įvairių ginklų naudojimą ir artimos 
kovos metodus, kurie priešininkui sukels dilemą. 

Pasiekus netikėtumą, svertas taip pat gali labai padidėti. 
Jūrų pėstininkai bando nustebinti apgaulės, slaptumo ir 
dviprasmiškumo dėka. 


Greitis 

Jūrų pėstininkai naudoja greitį, kad įgytų iniciatyvą ir 
pranašumą prieš priešą. Artimoje kovoje atakos prieš 
priešininką greitis ir smurtas suteikia jūrų pėstininkams 
aiškų pranašumą. 

Jūrų pėstininkai turi žinoti ir suprasti artimos kovos 
pagrindus, kad galėtų instinktyviai veikti greitai, 
vykdydami artimos kovos metodus. 


Prisitaikymas 


Artimai kovai gali būti būdinga trintis, netikrumas, netvarka 
ir greiti pokyčiai. Kiekviena situacija yra unikalus perjungimo 
veiksnių derinys, kurio negalima tiksliai ar užtikrintai 

valdyti. Pavyzdžiui, minios valdymo misija gali paraginti 

jūrų pėstininkus naudoti įvairius metodus, pradedant 
nemirtinu suvaržymu ir baigiant stipresnėmis 

priemonėmis. Greitai prisitaikantys jūrų pėstininkai turės 
didelį pranašumą. 
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Arti kova vii 


Sėkmės išnaudojimas agresyviai ir negailestingai išnaudoti bet kokį 
Paprastai priešas nepasiduos vien dėl to, kad pranašumą, kol atsiranda galimybė visiškai 22 2 
atsidūrė nepalankioje padėtyje. dominuoti priešininką. Jūrų pėstininkai turi išnaudoti E 
Jūrų pėstininkai negali būti patenkinti įgiję sėkmę išnaudodami visus privalumus, kuriuos galima įgyti. 
pranašumą artimos kovos situacijoje. Jie privalo 


(reversas tuščias) 
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Turinys 
Puslapis 
Artimos kovos apžvalga 
1 skyrius. Artimos kovos pagrindai 
1. Artimos kovos nuotolis 2. Kūno 18 
ginklai 3. Tikslinės kūno sritys 1-2 
4. Kūno slėgio taškai 5. Pagrindinė 1-3 
kario laikysena 6. Priartėjimo ir 152 
judėjimo kampai 7. Pusiausvyra 1-6 
ir išbalansavimas 8. Kritimai 1-7 
1-8 
1-9 
2 skyrius. Mirtinų ir nemirtinų ginklų metodai 
1. Bajonetų metodai 2. 2-1 
Nemirtino šautuvo ir šautuvų laikymo būdai 3. Nemirtino ginklo 2-6 
laikymo būdai 4. Šaunamojo ginklo nusiginklavimo 2-8 
būdai 2-12 
3 skyrius. Rankiniai ginklai 
1. Kovos su peiliu pagrindai 2. Kovos peiliu 3-1 
technikos 3. Galimybės ginklai 4. 3-3 
Kovos lazdos pagrindai 5. Kovos 3-6 
lazdos metodai 6. Blokavimo būdai 7. 3-6 
Neginkluoti prieš rankinius ginklus 3-7 
3-9 
3-11 
3-13 
4skyrius. Streikai 
1. Smūgių principai 2. Smūgiai 251 
3. Smūgiai 4-2 
viršutine kūno dalimi 4. Smūgis apatine 44 
4-10 


kūno dalimi 5. Atmušimai smūgiams 
4-12 
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Artimas mūšis 


5 skyrius. Metimai 
1. Metimas posūkyje 


2. Šlaunies 
metimas 3. Kojos šlavimas 


6 skyrius. Droseliai ir sulaikymai 


1. Droselių tipai 2. 
Droseliai 3. 


Droselių ir sulaikymas 


7 skyrius. Antžeminės kovos 
1. Puolimo antžeminės kovos 


2. Gynybinės antžeminės kovos 
3. Antžeminės kovos droseliai 


8 skyrius. Nemirtinos technikos 


1. Neginkluoti suvaržymai ir manipuliacijos 2. 
Nemirtina lazda 


Priedai 


A. Pugil Stick treniruotės 
B. Saugos priemonės treniruočių metu 


Puslapis 


A-1 
B-1 
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1 SKYRIUS 


ARTIOS KOVOS PAGRINDAI 


Šiame skyriuje aprašomos visos dešiniarankiams skirtos technikos. 
Tačiau visi metodai gali būti atliekami iš bet kurios pusės. 


Jūrų pėstininkas vaizduojamas kamufliažinėse komunalinėse priemonėse. 


Priešininkas vaizduojamas be maskavimo. 


Artimos kovos pagrindai apima nuotolius, 
kūno ginklai, tikslinės kūno vietos ir kūno slėgio taškai. Šie 
pagrindai sudaro visų artimos kovos technikų pagrindą. 


Jie suteikia jūrų pėstininkams bendrą sistemą, nepaisant 
konfrontacijos tipo ar naudojamų technikų. Jei jūrų 
pėstininkai tinkamai taikys šiuos pagrindus artimos kovos 
situacijoje, jie gali išgelbėti savo arba kitų jūrų pėstininkų 
gyvybes. 


1. Artimos kovos diapazonas 


Artimos kovos veiksmai vyksta trijuose diapazonuose: 
ilgo nuotolio, vidutinio nuotolio ir artimo nuotolio. 


Bet kokio įsitraukimo metu šie diapazonai gali susilieti 
arba greitai pereiti iš vieno į kitą, kol priešininkas bus 
nugalėtas arba konfliktas bus išspręstas. 


Ilgo nuotolio 

Per ilgo nuotolio kovas kovotojai vienas su kitu susišaudo 
šautuvais, durtuvais, lazdomis ar įtvirtinimo įrankiais. 
Žiūrėkite paveikslėlį žemiau. 
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Kumščiai. Siekiant sumažinti sužalojimą 


į kumščius jūrų pėstininkai 


Vidutinis diapazonas 


Vidutinio nuotolio kovos metu kovotojai muša vienas kitą 
savo kumščius naudoja kaip 


peiliais, smūgiais ar spyriais. 
ginklą, kad taikytųsi į 

minkštųjų audinių sritis, 

tokias kaip gerklė. Kumščių 

smogiamieji paviršiai yra pirmieji 

du rankų pirštai arba 

mėsingos rankų dalys žemiau 


mažųjų pirštų. 


EA 022 
AS ON 
= 
US 
r 
Rankos kraštas. Jūrų pėstininkai 
N rankos kraštą (peilio kraštą) 
naudoja kaip ginklą. 

5 f Jūrų pėstininkai naudoja rankos 
kraštą, kad atsitrenktų į minkštus audinius. 
bylinėjimosi srityse. 

M 
22 
Artimas diapazonas 


Iš arti kovojantys asmenys sugriebia vienas kitą. Iš arti 
atliekami veiksmai taip pat apima smūgius alkūnėmis, kelių 
——- Delnai. Dėl delno 
smūgius ir grumtynes. 
paminkštinimo jūrų pėstininkai 
naudoja delnų kulnus 

smogti, atmušti ir (arba) 
blokuoti. 


Pirštai. Jūrų pėstininkai naudojasi 
pirštais įrėžti, plėšyti ir suplėšyti 
minkštųjų audinių sritis (pvz., 
akis, gerklę, kirkšnį). 


2. Kūno ginklai 


Rankos ir rankos 
Dilbiai. Jūrų pėstininkai dilbius naudoja kaip gynybinę 


Rankos, dilbiai ir alkūnės yra atskiri rankos ginklai. Rankos priemonę atakoms nukreipti arba blokuoti. Dilbiai taip pat gali 
susideda iš kelių sričių, kurios gali būti naudojamos kaip būti naudojami kaip smogiamieji ginklai, siekiant pažeisti ar 
ginklas: kumščiai, rankų kraštai, delnai ir pirštai. sulaužyti priešininko sąnarius ir galūnes. Jūrų pėstininkai, 


vykdydami smūgius, mažiau susižaloja 
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1-3 


su dilbiais nei tada, kai atliekami smūgiai 


kumščiais ir pirštais. 


Alkūnės. Jūrų pėstininkai alkūnes naudoja kaip 
smogiamuosius ginklus. Dėl nedidelio atstumo, reikalingo 
energijai generuoti, alkūnės yra puikus ginklas smogti 
artimos kovos metu. 


Kojos 

Kojos yra galingesnės nei bet kuris kitas kūno ginklas, be 
to, jos yra mažiau linkusios susižaloti smūgiuojant. Pėdos 
yra apsaugotos batais ir yra tinkamiausias pasirinkimas 
smūgiams. 


Pėdos. Jūrų pėstininkai, norėdami spardyti priešininką, 
naudoja kojų kamuoliukus, pėdas ir pirštus. Jūrų pėstininkai 
naudoja pjovimo kraštą kulnais ir kulnais, kad sumuštų 
priešininką. Smogdami pirštais jūrų pėstininkai turi 

avėti batus. 


Keliai. Kaip ir alkūnės, keliai yra puikūs ginklai artimoje 
kovoje. Smūgiai keliais yra veiksmingiausi, kai kovojama 
arti priešininko, kai smūgiai yra nepraktiški. Priešininko 
kirkšnių sritis yra idealus taikinys smūgiui keliu, jei jis stovi 
tiesiai. Kelio smūgiai gali sukelti a 


Galūnės 


Galūnės 


Raktikaulis 


Kirkšnis 


niokojantis antrinis ataka prieš varžovo veidą po pirminės 
atakos, dėl kurios jis pasilenkė ties juosmeniu. 


3. Tikslinės kūno sritys 


Artimos kovos metu jūrų pėstininkai stengiasi atakuoti 
prieinamas priešininko kūno vietas. The 

lengvai pasiekiamos vietos skirsis priklausomai nuo 
situacijos ir visos užduoties metu. Tikslinės sritys yra 
suskirstytos į penkias dideles grupes: galva, kaklas, 
liemuo, kirkšnys ir galūnės. Žemiau esantis paveikslas 
iliustruoja tikslines kūno vietas. 


Galva 


Pažeidžiamos galvos sritys yra akys, smilkinys, nosis, ausys 
ir žandikaulis. Didelis galvos pažeidimas nužudo priešininką. 


Akys. Akys yra puikūs taikiniai, nes tai minkštųjų audinių 
sritys, kurių neapsaugo kaulai ar raumenys. Išpuoliai prieš 
šią sritį gali priversti varžovą apsaugoti sritį rankomis, 
leidžiant 

Jūrų pėstininkai vykdyti antrinę ataką prieš kitus 


J Kaklo slanksteliai 


Šonkauliai 
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tikslinės zonos, o priešininkas naudoja rankas, kad 
apsaugotų akis. 


Šventykla. Šventykla yra viena iš trapiausių galvos dalių. 
Galingi smūgiai į varžovą 
šventykla sukelia nuolatinę žalą ir mirtį. 


Nosis. Nosis labai jautri ir lengvai lūžta. Užpuolimas šioje 
srityje sukelia nevalingą priešininko laistymą ir akių 
užmerkimą, todėl jis tampa pažeidžiamas antrinių 

atakų. 

Tačiau treniruodamiesi asmenys gali susitvarkyti, kad 
atlaikytų nosies priepuolius. 


Todėl bet koks priepuolis į nosį turi būti atliktas visapusiškai. 


Ausys. Priepuoliai prie ausų gali sukelti ausies būgnelio 
plyšimą. Tačiau tai gali nesustabdyti ar net atitraukti 
priešininko, nebent jūrų pėstininkai galingai atliks smūgį. 


Žandikaulis. Žandikaulio sritis, kai smogiama jėga, priešininkas 
praranda sąmonę. Smūgiai į žandikaulį sukelia skausmingų dantų ir 
aplinkinių audinių (pvz., lūpų, liežuvio) sužalojimą, tačiau rizika susižaloti 
yra didelė, nebent jūrų pėstininkai smūgiuos kietu daiktu, pvz., šalmu, 


šautuvo buože ar batu. kulnas. 


Kaklas 


Kaklo priekinė dalis arba gerklės sritis yra minkštųjų 
audinių sritis, kuri nėra padengta natūralia apsauga. 
Pažeidus šią sritį, priešininko tra-chėja išsipučia, užsidaro 
jo kvėpavimo takai, o tai gali baigtis mirtimi. 


Karotidinis sinusas. Miego sinusas yra abiejose kaklo 
pusėse tiesiai po žandikauliu. Smūgiai į miego sinusą 
apriboja kraujo tekėjimą į smegenis ir sukelia sąmonės 


praradimą arba mirtį. 


Kaklo slanksteliai. Kaklo slanksteliai, esantys užpakalinėje 
kaklo dalyje, nuo kaukolės pagrindo iki pečių viršaus, turi 
nugaros smegenis, kurios yra nervų sistemos ryšys su 
smegenimis. 

Galvos svoris ir didelės raumenų masės trūkumas leidžia 
pažeisti kaklo slankstelius 


ir nugaros smegenys. Per didelis šios srities pažeidimas 
sukelia skausmą, paralyžių ar mirtį. 


Liemuo 


Raktikaulis. Priešininko raktikaulis (arba apykaklės kaulas) 
gali būti lengvai lūžta, dėl ko gali būti imobilizuota 
ranka. 


Saulės rezginys. Išpuoliai prieš varžovo saulės rezginį ar 
krūtinės centrą gali išmušti iš jo kvapą ir jį imobilizuoti. 


Šonkauliai. Priešininko šonkaulių pažeidimas jį imobilizuoja. 
Tai taip pat gali sukelti vidinę traumą. 


Inkstai. Galingi išpuoliai prieš varžovo inkstus sukelia 


imobilizaciją, nuolatinę žalą arba 
mirtis. 


Kirkšnis 

Kirkšnies sritis yra dar viena minkštųjų audinių sritis, 
nepadengta natūralia apsauga. Bet koks šio ar-ea pažeidimas 
priverčia priešininką netyčia apsaugoti savo sužeistą vietą, 
dažniausiai rankomis ar kojomis. Vyrų priešininkų 

kapšelis yra pagrindinis taikinys, nes net beveik neįvykęs 
smūgis sukelia stiprų skausmą, apatinių pilvo raumenų 
susitraukimą, pablogėja jo laikysena ir galima vidinė trauma. 


Galūnės 


Retai kada priešininko galūnių (rankų ir kojų) ataka sukelia 
mirtį, tačiau tai yra svarbios tikslinės sritys artimoje kovoje. 
Priešininko sąnarių pažeidimas sukelia imobilizaciją. 


4. Kūno slėgio taškai 


Žmogaus kūne yra nervų, kurie, kai daromas spaudimas 
arba kai į juos smogiama, leidžia jūrų pėstininkams valdyti 
tiriamąjį per skausmą. Jūrų pėstininkai naudoja slėgio 
taškus, kad kontroliuotų priešininką, kai mirtina jėga 
neleidžiama. 

Jie taip pat naudoja spaudimo taškus, kad sušvelnintų arba 
atitrauktų priešininką, kad būtų galima panaudoti mirtiną 
arba nemirtiną techniką. Paveikslas 1-5 psl. iliustruoja 
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kūno slėgio taškai. Jūrų pėstininkai vykdo atakas į slėgio 
taškus: 


I Greitai smūgiuojantys arba smūgiuojantys slėgio taškai. 


I Lėtai spaudžiant tolygiai 
taškų. 


Infraorbitinis nervas 

Infraorbitinis nervas yra tiesiai po nosimi. 

Jūrų pėstininkai rodomuoju pirštu daro spaudimą šiam 
nervui, kad suvaldytų priešininką. 


Mastoidinis procesas 
Mastoidinis procesas yra už ausies pagrindo ir po žandikaulio kraštu. 
Jūrų pėstininkai spaudžia į vidų ir į viršų šį spaudimo tašką pirštais, 


kad atitrauktų ir kontroliuotų priešininką. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
—--- 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Jugulinis įpjova 


Žandikaulio įpjova yra prie kaklo pagrindo įpjovoje, suformuotoje 
raktikaulio centre. Jūrų pėstininkai 


spauskite rodomuoju pirštu greitais, durinčiais judesiais. 
Smūgiai į jungo įpjovą daro didelę žalą. 


Brachialinis rezginys (pririšimas) 
Brachialinis rezginys (pririšimas) yra peties priekinėje dalyje 


ties sąnariu. Smūgiai ir spaudimas ranka yra veiksmingi šiam 
nervui. 


Radialiniai nervai 

Radialiniai nervai yra dilbių vidinėje pusėje išilgai 
spindulio kaulų. Smūgiai ir spaudimas ranka į radialinį 
nervą yra minkštinimo technika. 


H Infraorbital 


Brachial Plexus 
„(Tie In) 


Radial 


Nerve 
„+ — 


Femoral 
Nerve 
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Ulnarinis nervas 


Alkūnkaulio nervai yra dilbių išorėje palei alkūnkaulio 


kaulus. Smūgiai ir spaudimas ranka į alkūnkaulio nervą 
yra minkštinimo būdas. 


Slėgio taškas ant rankos 


Rankose yra spaudimo taškas ant juostos tarp nykščių ir 
rodomųjų pirštų, kur susilieja du pirštų kaulai. 


Norėdami priversti priešininką sušvelninti arba atleisti savo 
sukibimą, jūrų pėstininkai spaudžia rodomaisiais pirštais šį 
spaudimo tašką arba smogia kumščiais. 


Šlaunikaulio nervai 


Šlaunikaulio nervai yra šlaunų vidinėje pusėje išilgai 
šlaunikaulio kaulų. Smūgiai į šlaunikaulio nervą yra 
minkštinimo technika. 


Peronealiniai nervai 


Peronealiniai nervai yra šlaunų išorėje palei šlaunikaulio 
kaulus. Smūgiai į peronealinį nervą yra minkštinimo 
technika. 


Slėgio taškai ant pėdų 


Pėdose yra spaudimo taškai, kurie spaudžiant arba 
smogiant padeda sušvelninti arba atitraukti priešininką. Jūrų 
pėstininkai spaudžia savo batų nosį, kraštą ar kulną į šiuos 
taškus: 


I Įpjova žemiau kulkšnies rutulio. 
I Viršutinis pėdos centras, virš pirštų. 


I Pėdos viršus, kur yra koja ir pėda 
susitikti. 


5. Pagrindinė kario pozicija 


Tvirtos pozicijos pasiekimas yra labai svarbus stabilumui ir 
judėjimui artimos kovos metu. Pagrindinė kario pozicija 
suteikia stabilumo ir judėjimo pagrindą, reikalingą artimos 
kovos technikoms. Vykdyti 


Pagrindinė kario pozicija - jūrų pėstininkai išskleidė 
kojas, rankas aukštyn, alkūnes įkiša ir smakrą žemyn. 


Pėdos atskirai 


Padėkite kojas pečių plotyje. 


Laikykite galvą į priekį ir akis į 
priešininką, kaire koja ženkite pusę 
žingsnio į priekį ir pasukite ant kulnų 
taip, kad klubai ir pečiai būtų 
maždaug 45 laipsnių kampu į 
dešinę. 


Tolygiai paskirstykite kūno svorį 
abiem kojoms. Šiek tiek sulenkite 
kelius. 


Rankas aukštyn 
Natūraliai susukite pirštus į delną. Padėkite nykštį ant 
rodomojo ir viduriniojo pirštų. Negniaužkite kumščių. 


Suspaudus kumščius padidėja raumenų įtampa priekinėse 
rankose, sumažėja greitis ir reakcijos laikas. 


Pakelkite rankas prie veido smakro lygyje, delnais atsukdami 
vienas į kitą. Laikykite kumščius aukštai 

pakankamai apsaugoti galvą, bet ne taip aukštai, kad 
užblokuotų regėjimo lauką. Užtikrinkite nuolatinį akių 
kontaktą su priešininku. 


Alkūnės į vidų 
Priglauskite alkūnes, kad apsaugotumėte kūną. 


Smakras žemyn 


Nuleiskite smakrą, kad pasinaudotumėte natūralia pečių 
apsauga. 
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6. Priėjimo ir judėjimo kampai 


Jūrų pėstininkai naudoja judėjimą, kad kontroliuotų 
konfrontaciją ir išlaikytų taktinį pranašumą. Judėjimas 
padidina galią ir padidina pagreitį. Judėdami aplink 
priešininką jūrų pėstininkai pasiekia skirtingas priešininko 
kūno vietas. 

Judėjimas leidžia jūrų pėstininkams naudoti skirtingus kūno 
ginklus ir skirtingus artimos kovos būdus, kad atakuotų 
konkrečias tikslines vietas. 


Priėjimo kampai 


Jūrų pėstininkai juda bet kur 360 laipsnių apskritime aplink 
priešininką, kad įgytų taktinį pranašumą. Šis ratas suteikia 
prieigą prie kitokio tikslo 

priešininko kūno sritys. 


Susidūrę su priešininku, jūrų pėstininkai juda 45 

laipsnio kampas į bet kurią priešininko pusę. Judant 45 
laipsnių kampu išvengiama priešininko smūgio ir jūrų 
pėstininkai yra geriausioje padėtyje, kad galėtų atakuoti 
priešininką. Jūrų pėstininkai konfrontacijos metu turėtų 
vengti būti tiesiai prieš oponentą. Jei jūrų pėstininkas yra 
tiesiai prieš varžovą, priešininkas gali pasikliauti savo 
veržlumu ir linijine galia, kad išnaudotų taktinį 
pranašumą. 


Judėjimas 

Jūrų pėstininkai turi žinoti, kaip judėti visomis kryptimis, 
išlaikydami pagrindinę kario poziciją. Atliekant bet kokį 
judesį, kojų ar pėdų negalima sukryžiuoti. Kai judesys 
baigtas, pagrindinis 

karinga pozicija turėtų būti atnaujinta. Pagrindinės kario 
pozicijos išlaikymas apsaugo jūrų pėstininkus ir suteikia 
jiems tinkamą poziciją pradėti puolimą prieš priešininką. 


Pastaba: Prieš pradedant kūno judėjimą, jūrų pėstininkai 
greitai pasuka galvą nauja kryptimi. Kuo greičiau sukasi 
galva, tuo greičiau juda kūnas, o jūrų pėstininkai greičiau 
užmezga vizualinį kontaktą su priešininku. 


Pirmyn į kairę. Norėdami judėti pirmyn į kairę iš pagrindinės 


kario pozicijos, jūrų pėstininkai - 


I Kairę koją pastumkite į priekį 45 laipsnių kampu nuo 
kūno (maždaug 12-15 colių), pirštą laikykite 
nukreiptą į priešininką. I Dešinę pėdą patraukite už 
kairės pėdos kaip 


kai tik kairė pėda atsidurs vietoje. Tai grąžina jūrų 
pėstininkus į pagrindinę kario poziciją. 


Pirmyn į dešinę. Norėdami pereiti į dešinę iš pagrindinės 
kario pozicijos, jūrų pėstininkai - 


I Pasukite dešinę koją į priekį 45 laipsnių kampu nuo 
kūno (maždaug 12-15 colių). 


I Kaire koja, pirštu nukreipta į priešininką, prieš dešinę 
pėdą, kai tik dešinė koja yra vietoje. Tai grąžina jūrų 
pėstininkus į pagrindinę kario poziciją. 


Atgal į kairę. Norėdami judėti atgal į kairę nuo pagrindinės 


kario pozicijos, jūrų pėstininkai judesį į priekį atlieka 
atbuline eiga. Jūrų pėstininkai - 


I Kairę koją patraukite atgal 45 laipsnių kampu nuo kūno 
(maždaug 12-15 colių), pirštą laikykite nukreiptą į 
priešininką. I Dešinę pėdą patraukite už kairės pėdos 
kaip 


kai tik kairė pėda atsidurs vietoje. Tai grąžina jūrų 
pėstininkus į pagrindinę kario poziciją. 


Atgal į dešinę. Norėdami judėti atgal į dešinę nuo 
pagrindinės kario pozicijos, jūrų pėstininkai judesį į priekį 
atlieka atbuline eiga. 


Jūrų pėstininkai - 


I Dešinę pėdą patraukite atgal 45 laipsnių kampu nuo 
kūno (maždaug 12-15 colių). 


I Kaire koja, pirštu nukreipta į priešininką, prieš dešinę 
pėdą, kai tik dešinė koja yra vietoje. Tai grąžina jūrų 
pėstininkus į pagrindinę kario poziciją. 
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7. Balansas ir išbalansavimas 


Balansas 


Bet kokioje artimos kovos situacijoje jūrų pėstininkai turi stengtis 
išlaikyti pusiausvyrą. Paskutinė vieta artimos kovos situacijoje yra ant 
žemės. Jūrų pėstininkai turi išlaikyti tvirtą pagrindą ir žemą 
pusiausvyros centrą, jų pėdos turi būti pečių plotyje ir turi likti ant 

kojų pirštų, kad galėtų greitai judėti. 


Išbalansavimas 


Jūrų pėstininkai naudoja išbalansavimo metodus, kad suvaldytų 
priešininką. Šie metodai naudojami numesti priešininką ant žemės, 
kol jūrų pėstininkai lieka stovėti, arba jie naudojami jūrų pėstininkams 


pastatyti į puolimo poziciją. 


Pusiausvyros pašalinimo technikos naudoja priešininko judesį, 
kad jį judėtų arba mestų. Pavyzdžiui, jei priešininkas įkrauna 
jūrų pėstininką, jūrų pėstininkas traukia priešininką, kad 
nuvarytų jį ant žemės. 

Panašiai, jei priešininkas traukia jūrų pėstininką, jūrų pėstininkas 
stumia priešininką, kad nustumtų jį ant žemės. 


Išbalansavimo metodai taip pat priklauso nuo priešininko 
generuojamos galios. Pavyzdžiui, mūšio metu jūrų pėstininkas 
gali būti pavargęs arba pritrūkęs. 

Priklausomai nuo generuojamos energijos ir priešininko 
impulso, jūrų pėstininkas labai mažai pastangų taiko 
išbalansavimo metodus ir vis tiek užtikrina efektyvius rezultatus. 


Kadangi pusiausvyros išbalansavimo metodai priklauso nuo 
priešininko sugeneruoto impulso ir galios, šios technikos yra 
ypač veiksmingos jūrų pėstininkams, kurie gali būti didesni 
nei priešininkas arba kuriems trūksta priešininko jėgos. 


Išbalansavimo kampai 

Yra aštuoni kampai arba kryptys, kuriomis priešininkas gali 
būti išbalansuotas: priekyje, gale, dešinėje, kairėje, į priekį 

dešinėje, į priekį kairėje, gale dešinėje ir užpakalyje į kairę. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Pastaba: kampai atitinka jūrų pėstininko, o ne priešininko 
perspektyvą. Priekyje, gale, dešinėje ir kairėje yra tiesūs 
kampai. Priekinė dešinė, priekinė kairė, galinė dešinė ir galinė 
kairė yra laikomi kvadrantais, kurie yra 45 laipsnių kampu bet 
kuria kryptimi į priekį arba atgal. 


Išbalansavimo metodai 
Jūrų pėstininkai išbalansuoja priešininką stumdami, 
traukdami arba mušdami jį rankomis, rankomis ar kūnu. 


Norėdami traukti, jūrų pėstininkai sugriebia priešininką 
rankomis ir jėga varo jį į vieną iš galinių kvadrantų arba į dešinę 
arba į kairę. 
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Norėdami stumti, jūrų pėstininkai sugriebia priešininką 
rankomis ir jėga įvaro jį į vieną iš priekinių kvadrantų 
arba į dešinę arba į kairę. 


Jūrų pėstininkai smūgiuoja taip pat, kaip ir stumia, tačiau 
vietoj rankų naudoja pečius, klubus ir kojas, kad išbalansuotų 
priešininką. 


8. Kritimas 


Jūrų pėstininkai gali prarasti pusiausvyrą arba būti numesti 
ant žemės susidūrimo su priešininku metu. 

Jūrų pėstininkai naudoja kritimo metodus, kad sugertų 
kritimo poveikį ir greitai sugrįžtų ant kojų po priešininko 
atakos. 


Nesvarbu, ar krenta, ar juos meta priešininkas, jūrų 
pėstininkai stengiasi sumažinti smūgio jėgą, išvengti rimtų 
sužalojimų ir padidinti tikimybę išgyventi. Kritimo technikose 
naudojami 

stambius kūno raumenis (nugarą, šlaunis, sėdmenis), kad 


apsaugotų gyvybiškai svarbius organus ir kaulus nuo traumų 
ir imobilizacijos. 


Priekinis kritimas 
Jūrų pėstininkai atlieka kritimą priekyje, kad sulaužytų kritimą 
priekyje. Norėdami įvykdyti priekinį kritimą, jūrų pėstininkai - 


Sulenkite alkūnes ir padėkite delnus į išorę, kad galėtumėte 
išsklaidyti ir sugerti kritimo smūgį. 


Kritimas į priekį, kritimą nutraukiant dilbiais ir delnais. 
Dilbiai ir plaštakos iki pirštų galiukų turi smogti į žemę vienu 
metu. 


Pasipriešinkite dilbiais ir rankomis, kad galva būtų pakelta 


nuo žemės. 


Šoninis kritimas 
Jūrų pėstininkai atlieka kritimą iš šono, kad sulaužytų kritimą ant 


šono. Norėdami įvykdyti šoninį kritimą, jūrų pėstininkai - 


Dešinę ranką perkelkite per kūną taip, kad ranka būtų šalia 
kairiojo peties, o delnas būtų nukreiptas į bortą. 


Kritimas į šoną, kritimas sulaužomas dešine ranka 


pliaukštelėdamas į žemę ir liesdamas nuo peties ar dilbio 
iki rankos. 


Tuo pačiu metu priglauskite smakrą ir laikykite galvą 
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pakeltas nuo žemės. Smakras turi būti visą laiką prispaustas 


Kriskite atgal ir trinktelėkite į žemę dilbiais ir rankomis, kad 
prie krūtinės, kad išvengtumėte plakimo. 


sugertumėte kritimo smūgį ir galva nenukristų nuo žemės. 


Ištieskite dešinę koją, kad liestumėte žemę ir paskirstytumėte 
bei sugertumėte smūgį. Ė 2 . . 1 . . 
Sulenkite kairę koją, kad pėda liestųsi su žeme. Jūrų pėstininkai naudoja sukimąsi į priekį, norėdami 


Į priekį pečių ritinys 


nutraukti kritimą po priešininko atakos ir panaudoti kritimo 
impulsą, kad greitai atsistotų. Idealiu atveju jūrų pėstininkai 
pasisuka į priekį pečiais stovėdami, kad galėtų tęsti kovą. 
Norėdami atlikti metimą į priekį, jūrų pėstininkai - 


Dešiniojo dilbio ir žasto nugarėlėmis palieskite žemę. Įkiškite 
smakrą į krūtinę. 


Atgal Ruduo 


Jūrų pėstininkai atlieka kritimą atgal, kad nutrauktų kritimą, 


kai yra mesti arba krisdami atgal. Norėdami įvykdyti kritimą 
atgal, jūrų pėstininkai - 


Sukryžiuokite rankas priešais krūtinę ir priglauskite smakrą. 


Apsisukite ant dešiniojo peties, įstrižai riedėdami per 
nugarą, atsigulkite ant kairiojo klubo. 


Kaire ranka pliaukštelėkite į žemę, sugerdami smūgį nuo 
peties į ranką, delnu žemyn. 
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Kairę koją laikykite tiesiai, kad sugertumėte 
kuo daugiau smūgio. Dešinė koja sulenkta ir 
koja atsitrenkia į žemę. 


Smūgio metu sulenkite kairę koją, kad 

atsistumtumėte kairiuoju keliu ir koja į 

pritūpimą, o po to stovėdami. Pirmyn impulsas turėtų neš 
Jūrinis į stovimą padėtį. 


(reversas tuščias) 
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MIRTINŲ IR NEMIRTINŲ GINKLŲ TECHNIKA 


Šiame skyriuje aprašomos visos dešiniarankiams skirtos technikos. 
Tačiau visi metodai gali būti atliekami iš bet kurios pusės. 


Brėžiniuose jūrų pėstininkas vaizduojamas miško kamufliažinėmis komunalinėmis 
priemonėmis; priešininkas vaizduojamas be maskavimo. Nuotraukose jūrų pėstininkas 


vaizduojamas miško kamufliažinėmis komunalinėmis priemonėmis; priešininkas 
vaizduojamas dykumos kamufliažinėmis komunalinėmis priemonėmis. 


1. Bajoneto technika 


ĮSPĖJIMAS 


Mokymosi metu jūrų pėstininkai turi turėti durtuvus. Jūrų pėstininkai 
naudoja durtuvų manekenus, kad galėtų praktikuoti durtuvų 
techniką. Praktikuodami puolimo ir gynybos durtuvų techniką 
studentas prieš studentą, jūrų pėstininkai naudoja pugil lazdas. 


Visi šautuvu ginkluoti jūrų pėstininkai nešiojasi durtuvą. 
Bajonetas yra veiksmingas ginklas, jei jūrų pėstininkai yra 
tinkamai apmokyti puolamųjų ir gynybinių durtuvų technikų. 
Puolimas, pavyzdžiui, stūmimas, yra niokojantis puolimas, 
galintis greitai užbaigti kovą. Gynybinės technikos, tokios kaip 
blokavimas ir paridavimas, gali atgrasyti priešininko puolimą 
ir leisti jūrų pėstininkams susigrąžinti iniciatyvą. Tinkamai 
treniruodami jūrų pėstininkus įgyja drąsos ir pasitikėjimo, 
reikalingo veiksmingai panaudoti durtuvą, kad apsisaugotų ir 
sunaikintų priešą. Tais atvejais, kai draugiškos ir priešo 
pajėgos yra glaudžiai susimaišiusios, o šautuvų ugnis ir 
granatos yra nepraktiškos, durtuvas tampa pasirinktu ginklu. 


Laikydamas šautuvą 


Norėdami atlikti durtuvų techniką, jūrų pėstininkai laiko 
šautuvą pakeistoje pagrindinėje kario pozicijoje. Visi judesiai 
prasideda ir baigiasi pagrindine kario pozicija. Norėdami 
laikyti šautuvą, jūrų pėstininkai - 


Naudokite perlenktą rankeną 


paimk mažą šautuvo atsargą. 
Norėdami suimti šautuvo rankų 


apsaugas, naudokite po 
ranka esančią rankeną. 


Dešiniuoju dilbiu užfiksuokite 


šautuvo užpakalį prie klubo. 


Nukreipkite šautuvo ašmenų galą 


į priešininką. 


Įžeidžiantys durtuvų metodai 


Tiesi trauka. Jūrų pėstininkai naudoja tiesioginę trauką, kad 
išjungtų arba nužudytų priešininką. Tai labiausiai mirtinai 
pavojinga puolimo technika, nes ji sukelia daugiausia traumų 
priešininkui. Tikslinės sritys yra priešininko gerklė, kirkšnis 
arba veidas. Priešininko krūtinė ir skrandis taip pat yra puikios 
tikslinės sritys, jei ne 
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apsaugotas šarvais ar kovine įranga. 
Norėdami atlikti tiesioginę trauką, jūrų pėstininkai - 


Pakelkite kairę koją ir stumkite į priekį nuo dešinės pėdos 
kamuoliuko, tuo pačiu stumdami ginklo ašmenų galą į priekį, 
tiesiai į priešininką. 


Atitraukite ginklą ir grįžkite į pagrindinę kario poziciją. 


Pasvirasis brūkšnys. Jūrų pėstininkai naudoja pasvirąjį brūkšnį, 
kad nužudytų priešininką arba sukurtų skylę jo gynybai. Tikslinė 
sritis yra priešininko kaklas. Norėdami įvykdyti pasvirąjį brūkšnį, 
jūrų pėstininkai - 


Ištieskite kairę ranką atgal link kairiojo peties. 


Pasukite kairę ranką į priekį ir pasukite į dešinę, dešinę 
ranką patraukite atgal link klubo ir pasukite peilio pjovimo 
briauną link priešininko kaklo. Judėjimas yra rėžiantis 
judesys, todėl ašmenys perkerta priešininko kaklą. 


Horizontalus užpakalis. Jūrų pėstininkai naudoja horizontalų 
smūgį užpakaliu, kad susilpnintų priešininko gynybą, 
padarytų rimtą sužalojimą arba paruoštų jį žudomam 
smūgiui. Tikslinės sritys yra priešininko galva, kaklas ir 
kojos. Norėdami atlikti horizontalų smūgį 

užpakaliu, jūrų pėstininkai - 


Ženkite į priekį dešine koja ir veskite dešinę ranką į priekį. Pasukite 


klubus ir pečius į smūgį. Perkelkite kairę ranką atgal link 


kairysis petys. 


Vertikalus užpakalis. Jūrų pėstininkai naudoja vertikalų 
smūgį užpakaliu, kad susilpnintų priešininko gynybą, 
padarytų rimtą sužalojimą arba paruoštų jį nužudyti. 
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smūgis. Tikslinės sritys yra priešininko kirkšnys ir veidas. Ištieskite rankas tiesiai į priekį, smogdami į varžovą ginklo 
Norėdami atlikti vertikalaus smūgio užpakaliuką, buože. 


jūrų pėstininkai - 


Ženkite į priekį dešine koja 
ir vairuokite 
dešinė ranka tiesiai į viršų. 


LE, 
j1Ž a 
alio 


"m 


Kairę ranką patraukite atgal 
per kairįjį petį. 


aa“ 


T 


Gynybinės durtuvų technikos 


Parry. Jūrų pėstininkai ataką naudoja kaip gynybos 
techniką, kad nukreiptų arba nukreiptų ataką. Atmušimas 
yra nedidelis linijinės priešininko atakos nukreipimas; 

pvz., tiesus stūmimas arba smūgis. Norėdami įvykdyti atkirtį, 
jūrų pėstininkai - 


Norėdami nukreipti priešininko ginklo vamzdį ar durtuvą, 
naudokite šautuvo durtuvą. 


Smash. Jūrų pėstininkai smūgiavimą naudoja kaip tolesnę 
techniką po horizontalaus ar vertikalaus smūgio užpakaliu, 
ypač jei nepataikė į tikslą. Tikslinė sritis yra priešininko 
galva. Norėdami įvykdyti sumušimą po užpakalio smūgio, 
jūrų pėstininkai 


Ženkite į priekį dešine koja ir uždėkite ginklo ašmenų 
galą ant kairiojo peties, o dešinę alkūnę pakelkite virš 
pečių. 


J 
Užfiksuokite ginklą prie klubo dešiniuoju dilbiu. 
Pasukite į dešinę arba į kairę, judindami šautuvo durtuvą, 


kad atremtumėte priešininko puolimą. Rotacija sukuriama 
iš klubų. 


Machine Translated by Google 


2-4 


MCRP 3-02B 


Nukreipkite arba nukreipkite priešininko ginklą nuo kūno, 
darydami spaudimą prieš varžovo ginklą. 


Aukštas blokas. Jūrų pėstininkai atlieka aukštą bloką prieš 
vertikali ataka, kylanti iš aukšto į žemą. Norėdami atlikti 
aukštą bloką, jūrų pėstininkai - 


Stipriai pakelkite rankas į viršų maždaug 45 laipsnių kampu 
nuo kūno. Ginklas turi būti virš galvos ir lygiagretus 

žemei. Alkūnės sulenktos, tačiau rankose yra pakankamai 
raumenų įtempimo, kad sugertų 


paveikti ir atgrasyti nuo puolimo. 


Žemas blokas. Jūrų pėstininkai vykdo žemąjį bloką 


prieš vertikalią ataką, kylančią iš žemo į aukštą. 
Norėdami įvykdyti žemąjį bloką, jūrų pėstininkai - 


Stipriai nuleiskite rankas žemyn maždaug 45 laipsnių kampu 
nuo kūno. Ginklas 


turi būti ties juosmeniu arba 


' žemiau jo ir lygiagrečiai žemei. 
Alkūnės sulenktos, tačiau 
; rankose yra pakankamai 
! raumenų įtampos, kad 
sugertų smūgį ir atgrasytų nuo 
| atakos. 


Kairysis ir dešinysis blokas. Jūrų pėstininkai atlieka kairįjį 
arba dešinįjį bloką prieš horizontalų smūgį ar pasvirąjį 


brūkšnį. Norėdami įvykdyti kairįjį arba dešinįjį 
bloką, jūrų pėstininkai - 


Stipriai stumkite rankas į dešinę arba kairę, laikydami 
šautuvą vertikaliai puolimo kryptimi. Alkūnės sulenktos, 
tačiau rankose yra pakankamai raumenų įtampos, kad 
sugertų smūgį ir atgrasytų nuo atakos. 


Priešingas veiksmas po bloko. Nukreipę priešininko 

ataką bloku, jūrų pėstininkai kontratakuoja pasviruoju 
brūkšniu arba horizontaliu smūgiu užpakaliu, kad 

atgautų iniciatyvą. Tačiau bet kurios durtuvų kovos tikslas 

yra stumti į priekį su ginklo ašmenų galu, kad būtų nedelsiant 
baigta kova. 


Grupės strategija 
Retkarčiais jūrų pėstininkai gali užmegzti priešininką kaip 
grupės narį arba daugybę priešininkų 
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savarankiškai arba kaip grupės narys. Derindami durtuvų 
kovos judesius ir paprastas strategijas, jūrų pėstininkai gali 
efektyviai įveikti savo priešininką ar priešininkus. 


Puolimo strategija: du prieš vieną. Jei du durtuvai kovoja 
su vienu priešininku, kovotojai žengia kartu. 


1 kovotojas įsitraukia į priešininką, o 2 kovotojas greitai 
ir agresyviai atakuoja atvirą priešininko flangą ir sunaikina 
priešininką. 


+---- 
+---- 


Puolimo strategija: trys prieš du. Jei trys durtuvai kovoja 
su dviem priešininkais, kovotojai žengia kartu, išlaikydami 
savo priešininkus viduje. 


0 B B 


v 


> BEBE 
“+---- 


eo 


1ir 3 kovotojai užtraukia priešininkus. 2 kovotojas atakuoja 
atvirą priešininko flangą, kurį įsijungia 1 kovotojas, ir 
sunaikina priešininką. 


00 


1 
1 
1 


1ir 2 kovotojai apsisuka ir atakuoja atvirą oponento šoną, 
kurį užėmė 3 kovotojas, ir sunaikina priešininką. 


Gynybos strategija: vienas prieš du. Jei kovotoją užpuola 
du priešininkai, kovotojas iš karto atsiduria artimiausio 
priešininko flange ir laiko tą priešininką tarp savęs ir kito 
priešininko. 


Naudodamas pirmojo priešininko kūną kaip skydą prieš 
antrąjį varžovą, kovotojas greitai sunaikina pirmąjį priešininką, 
kol antrasis priešininkas pajuda padėti. 


Tada kovotojas įsitraukia ir sunaikina antrąjį priešininką. 


Gynybos strategija: du prieš tris. Jei du kovotojus užpuola 
trys priešininkai, kovotojai iš karto pereina į priešininko 
flangus. 


+ * 

, . 
, LS 
, . 


r 4 
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1ir 2 kovotojai greitai atakuoja ir sunaikina savo 
priešininkus, kol trečiasis priešininkas nepriartėja. 


oo 


1 kovotojas užpuola trečiąjį priešininką, o 2 kovotojas 
atakuoja atvirą priešininko flangą ir sunaikina priešininką. 


Ū.. "g 
o 
O 


2. Nemirtinas šautuvas ir šautuvas 
Laikymo būdai 


Dauguma jūrų pėstininkų yra ginkluoti tarnybiniu šautuvu 
M16A2. Jūrų pėstininkai mokomi visada su savimi turėti 
ginklą. Jūrų pėstininkai turi būti nuolat 

atidūs savo aplinkai ir aplinkai judančius žmones. Jūrų 
pėstininkai gali susidurti su asmeniu, kuris bando paimti jų 
ginklus. Jei taip atsitiks, jūrų pėstininkai neturėtų kovoti su 
asmeniu. Norėdami išlaikyti teigiamą savo ginklų 

kontrolę, jūrų pėstininkai turi suprasti ir taikyti ginklų 
laikymo būdus, kitaip vadinamus ginkluotu 
manipuliavimu. Su šautuvu galima naudoti šiuos metodus 


arba šautuvas. 


Blokavimo technika 


Norėdami atlikti blokavimo techniką, jūrų pėstininkai - 
Atsistokite į gynybinę padėtį. 


Naudokite ginklą, kad užblokuotumėte priešininką, tvirtai 
išstumdami jį sulenktomis alkūnėmis. Nebandyk 


šautuvu pataikyti į priešininką. Šautuvas naudojamas kaip barjeras. 


Technika, jei priešininkas netyčia 

paima ginklą 

Paprastai priešininkas bando patraukti ginklą arba blokuoti 
jį kaip instinktyvų veiksmą. Jei priešininkas naudoja po ranka 
esantį griebtuvą, kad sugriebtų rankų apsaugą 

ginklas, jūrų pėstininkai - 


Nykščiu sugriebkite artimiausią (-ius) varžovo pirštą (-us) 
virš piršto, kad jis negalėtų atleisti rankenos. 


„— 


Paspauskite kaulą ant priešininko piršto, kad pradėtumėte 
skausmą. 
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Greitai pasukite ginklo yra panašus į porankį. 
vamzdį aukštyn arba 


žemyn, išlaikydami spaudimą Technika, jei priešininkas sugriebia snukį 
priešininko rankai. Tuo pačiu 
metu greitai pasisukite, kad 


išbalansuotumėte priešininką. 


Technika, jei priešininkas sugriebia 
Perduotas ginklas 
Jei priešininkas sugriebia ginklo snukį, 


Jei priešininkas naudoja graibą ranka, kad paimtų ginklą per 
Jūrų pėstininkai - 


ranką, jūrų pėstininkai 


Sugriebti priešininko pirštą 
kad laikytų ranką vietoje. 
3; 
| 


ka 


Pasukite statinę, kad padėtų ją per priešininko dilbį, ir Greitai pasukite snukį apskritimu. 
Nubraukite žemyn snukučiu, kad atlaisvintumėte 


spauskite žemyn. Šis ak- 
priešininko sugriebimą. 


Užpakalio smūgiai 
Atmuša užpakaliuku 
ginklo valdymo ar 
atbaidyti užpuoliką. 
Taikant bet kokius 
sulaikymo būdus, jūrų 
pėstininkai 

naudokite ginklo kulną 
arba pjovimo 


briauną, kad 
smūgiuotų į užpakalį 
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priešininko šlaunies viduje arba išorėje. Vidinis užpakalio 
smūgis nukreiptas į šlaunikaulio nervą, kaip parodyta 
nuotraukoje kairėje. 


Išorinis užpakalio 
smūgis nukreiptas į 
peronealinį nervą, kaip 
parodyta nuotraukoje 
kairėje. Smūgiai gali būti 
atliekami į šlaunų išorę 
arba vidų. Jei streikas 


įvieną šlaunies pusę, 
Ma-rines seka atgal, 
ginklo buože kitoje šlaunies pusėje. 


Išbalansavimo metodai 


Jūrų pėstininkai taiko išbalansavimo metodus, norėdami 
numesti priešininką ant žemės ir išlaikyti ginklą. 


Jei priešininkas griebia ginklą ir stumia, jūrų pėstininkai 
neturėtų stumti ginklo. Jie turėtų- 


Judėti su impulsu ir judesiu 


priešininkas pasisukdamas judėjimo kryptimi 
atsitraukdamas. 


MCRP 3-02B 


Greitu trūkčiojančiu judesiu numeskite priešininką ant 
žemės, nuleisdami snukį ir siūbuodami ginklo buože. 
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Jei priešininkas paima ginklą ir traukia, 
Jūrų pėstininkai - 


Užlipkite ant priešininko kojos ir stumkite į priekį, kad 
išbalansuotumėte jį ir nustumtumėte jį ant žemės. 


Iššluokite priešininko kojas iš po jo, sukabindami koją su 
koja ir spardydami atgal. 


3. Nemirtino ginklo 
laikymo būdai 


1 


4 
4 


4 


= 


rai 


Daugelis jūrų pėstininkų yra ginkluoti tarnybiniu pistoletu 
MS. Jūrų pėstininkai visada turi turėti ginklus. Jūrų pėstininkai 


turi nuolat stebėti savo aplinką ir žmones, judančius 
aplinkoje ir aplink ją. Jūrų pėstininkai gali susidurti su 


asmeniu, kuris bando paimti jų ginklus. Norėdami išlaikyti 


teigiamą ginklo kontrolę, jūrų pėstininkai turi suprasti ir 


būdus. 


Blokavimo 
technika 

Jūrų pėstininkai atlieka 
šiuos blokavimo būdus, 
jei priešininkas bando 
paimti pistoletą į dėklą. 


Jūrų pėstininkai - 


taikyti rankinio ginklo laikymo 


Padėkite kūną tarp ginklo ir priešininko, iš karto pasukdami, 
kad ginklas būtų toliau nuo priešininko. 


Padėkite ranką ant pistoleto rankenos, atsitraukite nuo 
priešininko. 


Ištieskite kairę ranką ir blokuokite, nukreipkite arba 
smogkite priešininko rankai. 


Armbar technika 


Jūrų pėstininkai naudoja ginklo techniką, kai priešininkas 
dešine ranka paima pistoletą į dėklą. Norėdami atlikti žasto 
techniką, jūrų pėstininkai - 


Sugriebkite priešininko dešinę ranką dešine ranka 
suimdami už varžovo riešą ar plaštaką ir darydami spaudimą 
prie kūno. 
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Atsitraukite dešine koja ir staigiai pasukite į dešinę, kad 
būtumėte šalia priešininko. Visada pasukite ta kryptimi, 
kad ginklas būtų toliau nuo priešininko. 


Ištieskite priešininko ranką, kad pritaikytumėte porankį. 


Ranka turi būti tiesi per liemenį. 


Tęskite sukimąsi į dešinę, traukdami atgal priešininko 
petį. Šis veiksmas gali sulaužyti priešininko ranką. 
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Kaire ranka uždėkite priešininko veidą ir spauskite atgal ir Pastaba: jei priešininkas griebia pistoletą kaire ranka, jūrų 
žemyn, kad suimtumėte priešininką. pėstininkai viena ranka atlieka riešo spyną ir žengia link 


priešininko, o ne 


„A 2 


nent ant žemės. Slėgis, taikomas po nosimi arba trachėjai, 
yra vienodai veiksmingas. toliau nuo priešininko. 


Riešo spynos technika 


Jūrų pėstininkai naudoja riešo užrakto techniką, kai 
priešininkas dešine ranka paima pistoletą, kai jis yra dėkle. 
Norėdami atlikti riešo spynos techniką, jūrų pėstininkai - 


Dešine ranka suimkite priešininko riešą ar ranką ir spauskite 
kūną. 


Atsitraukite nuo priešininko ir pasukite į dešinę, kad ginklas 
būtų toliau nuo priešininko. Visada pasukite ta kryptimi, kad 
ginklas būtų toliau nuo priešininko. 


Kaire ranka ištieskite per priešininko ranką ir suimkite jo 
ranką, kairiuoju dilbiu prispauskite jo ranką. Atlikite riešo 
užraktą. 


Įkiškite antrąją ranką į riešo užraktą ir, atsitraukę kaire 
koja, pasukite į kairę. 


Atlikite riešo užraktą dviem rankomis, nykščiu 
spausdami žemyn ir pasukdami ranką į kairę. 


Toliau sukite, kad išbalansuotumėte priešininką ir 
nustumtumėte jį ant žemės. 
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Minkštinimo būdai Streikai. Jei sunku pritaikyti sulaikymo techniką, jūrų 


pėstininkai taiko smūgius ar spyrius, kad priverstų 


Pistoletų sulaikymo technikose naudojami minkštinimo ŽIA ZaRoOS £ r 
priešininką atlaisvinti savo sukibimą. Smūgiai į 


būdai, taikomi slėgio taškams. Kaulų spaudimas 


ir smūgiai rankomis (ty plaktuko kumščiu), keliais ir 


pėdomis taip pat yra veiksmingi minkštinimo būdai. akys, rankos (stipininis nervas) arba petys (surišamas 


brachialinis rezginys) sušvelnina priešininko suėmimą su ginklu. 


Slėgio taškai. Jūrų pėstininkai naudoja slėgio taškų 
metodus, kad priešininkas atlaisvintų savo sukibimą. 
Jūrų pėstininkai pirštų galiukais spaudžia juostą tarp 
smiliaus ir nykščio, jungo įpjovą ir žasto rezginį. 


Spyriai ir smūgiai keliais į peronealinį nervą, šlaunikaulio 
nervą ar kirkšnį yra veiksmingi, nes priešininkas paprastai 
nėra pasiruošęs atremti smūgį. 


Toliau pateiktame paveikslėlyje pavaizduotas spaudimas, 
taikomas žasto rezginio surišimui. 


Kaulų spaudimas. Kaulų spaudimas - tai kaulo spaudimas 
prie kieto objekto, kad sukeltų skausmą. Norėdami pritaikyti 
kaulų spaudimą, jūrų pėstininkai savo ranka sulaiko 
priešininko ranką ant ginklo. Jūrų pėstininkai taiko lėtą, 
pastovų 

spaudimas priešininko rankai ir pirštams tol, kol suminkštės 
jo gniaužimas arba jis atleis laikymą. 
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Triukšmas ant priešininko pėdos viršaus gali atitraukti jo Pistoletas į priekį 


AEmME=LSKBBiaBE d gin E O EuBIBImA: Ši technika naudojama, kai jūrų pėstininkai yra neginkluoti, o 
priešininkas turi pistoletą nukreiptą į priekį (pvz., galvą, 
krūtinę). Technika ta pati 


4. Šaunamojo ginklo nusiginklavimo būdai jei priešininkas pakiša pistoletą po jūrų pėstininkui 
smakru. Norėdami įvykdyti skaitiklį, kai priešininkas nukreipia 


pistoletą į jūrų pėstininko priekį, jūrų pėstininkai 


Jūrų pėstininkai naudoja šaunamojo ginklo nusiginklavimo 
būdus per konfrontaciją iš arti, jei 


<= 


ginkluotas, o priešininkas turi šaunamąjį ginklą (pistoletą). 
Šie metodai yra vienodai veiksmingi, jei jūrų pėstininkai yra ginkluoti, 
bet neturi laiko atitraukti ir pateikti ginklo. Šaunamojo ginklo 


nusiginklavimo technikos tikslas - kontroliuoti situaciją 


[ 
iš 


taigi jūrų pėstininkai įgyja taktinį pranašumą. Tikslas nebūtinai 
yra suvaldyti priešininko ginklą. 


“ 
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Padėkite rankas arti ginklo, maždaug krūtinės 
aukštyje, delnais. 


Kaire ranka suimkite priešininko dilbį ir stumkite 
priešininko ranką pistoletu, kad išvalytumėte 
kūną nuo ginklo priekio. Tuo pačiu metu 


pasukite dešinįjį petį atgal, kad atlaisvintumėte 
kūną nuo ginklo. 


Palaikykite priešininko rankos kontrolę. 
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Artimos kovos 2-17 
Suimkite ginklą dešine ranka, padėdami nykštį po Suimdami ginklą suimkite ir patraukite 
pistoletu, o pirštus - virš pistoleto viršaus. priešininko riešą ar dilbį nuo kūno. 


Pasukite ginklą link priešininko, traukdami jį aukštyn ir 
Dešinę ranką laikykite tvirtai apvyniotą aplink atgal bei iš priešininko gniaužtų. 
snukį ir greitai pasukite pistoletą priešininko 
rankoje, kad snukis būtų nukreiptas į priešininką. 
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Pistoletas į galą 


Ši technika atliekama, kai jūrų pėstininkai yra neginkluoti, o 
priešininkas turi pistoletą, nukreiptą į jūrų pėstininko pakaušį. Norėdami 
įvykdyti skaitiklį, kai priešininkas nukreipia pistoletą į užpakalį, 


jūrų pėstininkai 


Padėkite rankas glaudžiai viena prie kitos maždaug krūtinės aukštyje, 


delnais į viršų. 


Atsitraukite kaire koja, pasisukite ant dešinės pėdos, kad 
šonas būtų prieš priešininko priekį. 

Šis veiksmas išvalo kūną nuo ginklo ugnies linijos. Kairę 
ranką laikykite aukštyn. 


Pasukite kaire koja, kad atsisuktumėte į priešininką, ir tuo 
pačiu metu pakelkite kairę alkūnę ir kaire ranka ištieskite 
virš varžovo rankos viršaus. 


Tvirtai apvyniokite kairę ranką aplink varžovo ranką virš 
alkūnės, kad ją valdytumėte. 


Stumkite priešininko petį dešine ranka, o kaire ranka 
traukite aukštyn, kad pasiektumėte porankį. Šis veiksmas 
atpalaiduoja priešininko gniaužtą už ginklo. Jei reikia, 
priešininką galima nuvesti ant žemės kojos šlavimu. 


Pastaba: norint atlikti šią techniką, ginklas turi būti arti jūrų 
pėstininko galo arba liesti jį. Jei ginklas yra per toli nuo kūno, 
šią techniką būtų sunku atlikti arba ji būtų neveiksminga. 
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3 SKYRIUS 


RANKINIAI GINKLAI 


Šiame skyriuje aprašomos visos dešiniarankiams skirtos technikos. 
Tačiau visi metodai gali būti atliekami iš bet kurios pusės. 


Brėžiniuose jūrų pėstininkas vaizduojamas miško kamufliažinėmis komunalinėmis 
priemonėmis; priešininkas vaizduojamas be maskavimo. Nuotraukose jūrų pėstininkas 
vaizduojamas miško kamufliažinėmis komunalinėmis priemonėmis; priešininkas 
vaizduojamas dykumos kamufliažinėmis komunalinėmis priemonėmis. 


Jūrų pėstininkai turi žinoti, kaip apsiginti nuo atakų, kai Puolimo kampai 
priešininkas yra neginkluotas arba ginkluotas laikomu 
ginklu. Šiame skyriuje aptariamas kovinis peilių, specifinių 
galimybių ginklų ir lazdų naudojimas. Tačiau praktiškai bet 
kas gali būti naudojamas kaip rankinis ginklas. 


Yra šeši kampai, iš kurių galima pradėti puolimą peiliu: 


I Vertikalus smūgis tiesiai žemyn 
priešininkas. 

I Įstrižas smūgis į priekį 45 m. 

2 : ž laipsnio kampas į priešininką. 

1. Kovos su peiliu pagrindai I Atvirkštinis įstrižainis smūgis 45 m. 
laipsnio kampas į priešininką. 


IĮ priekį horizontalus smūgis lygiagrečiai su žeme. 


Jūrų pėstininkai turi būti išmokyti kovos su peiliu 
technikos. Jūrų pėstininkai, patyrę įžeidžiančio peilio 
metodus, gali padaryti pakankamai žalos ir didžiulės 
trauma sustabdyti priešininką. Kai kovoja vienas prieš LSilmihas | BUERISS AIA BEESIRIOKS: 
kitą, patyrę kovotojai su peiliu taiko įvairius manevrus ir 

metodus, būdingus kovai su peiliu. Retai kada nors jūrų 

pėstininkai įsitrauks į priešininką klasikinėje kovoje peiliu. Tikslinės kūno sritys 


I Atvirkštinis horizontalus smūgis lygiagrečiai žemei. 


Bet kokios konfrontacijos metu atviros arba lengvai 
pasiekiamos priešininko kūno dalys skirsis. Kovos su peiliu 
tikslas yra atakuoti minkštas, gyvybiškai svarbias kūno vietas, 

Pastaba: Ginkluoti šautuvu jūrų pėstininkams yra kurios yra lengvai pasiekiamos (pvz., veidas, šonai ir 
įteikiamas durtuvas. Ginkluotiems pistoletu, jūrų priekinė kaklo dalis, apatinė pilvo dalis [arba kirkšnis]). 
pėstininkams išduodamas kovinis peilis. 
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Kaklas. Miego arterijos, esančios abiejose kaklo pusėse, yra tinkamos 


tikslinės sritys, nes jos nėra padengtos šarvais ar natūralia apsauga. 


Apatinė pilvo dalis (arba kirkšnis). Apatinė pilvo dalis (arba kirkšnies 


sritis) yra gera tikslinė sritis, nes jos neuždengia šarvai. 


Širdis. Širdis, jei neuždengta šarvais, yra puikus taikinys, į kurį pataikius 


gali būti mirtina per kelias sekundes ar minutes. 


Antriniai tikslai. Yra antrinės tikslinės sritys, kurios sukels didelį 
kraujavimą, jei arterija bus nutraukta. Šios tikslinės sritys nėra mirtinos 
iš karto, tačiau gali tapti mirtinos, jei jos paliekamos be priežiūros. 


Atakuoja - 


I Kojos gali sukelti daug traumų ir būti mirtinos. 
Pavyzdžiui, šlaunies arterija, esanti šlaunies vidinėje 
pusėje, yra didelė arterija, kurią perpjovus sukels 
didelį kraujo netekimą. 


I Brachialinė arterija, esanti tarp bicepso ir tricepso žasto 
vidinėje pusėje, gali sukelti didelį kraujavimą ir 
žalą. 

I Radialiniai ir alkūnkaulio nervai gali sukelti didelį 


kraujavimą ir žalą. 
Judėjimas 
Jūrų pėstininkai gali judėti bet kur 360 laipsnių kampu aplink 
priešininką. Tai leidžia pasiekti skirtingas tikslines 
priešininko kūno vietas. Jūrų pėstininkai turėtų vengti būti 
tiesiai priešais 
oponento, nes priešininkas gali pasikliauti savo į priekį impulsu, kad 
pasinaudotų taktine pranašuma. Jei jūrų pėstininkai susiduria su 
priešininku, judėjimas atliekamas 45 laipsnių kampu į bet kurią 
priešininko pusę. Šiuo kampu išvengiama priešininko smūgio ir jūrų 


pėstininkai yra geriausioje padėtyje atakuoti priešininką. 


Nešioti kovinį peilį 
Jūrų pėstininkai privalo nešioti kovinį peilį 


ten, kur jis būtų lengvai pasiekiamas ir kur jį 
būtų galima geriausiai laikyti. Kovinį peilį 
rekomenduojama nešioti ant silpnos klubo 


ps i pusės, ašmenimis žemyn, aštriu kraštu į 
RS priekį. Jūrų pėstininkai gali įdėti 
jį už dėtuvės maišelio, kur jie lengvai pasiekiami, 


bet nelengvai paimami priešininko. 


Sugriebimas 


Peilio sukibimas turi būti natūralus. Jūrų pėstininkai 
sugriebia peilio rankeną apvynioję pirštus 

aplink rankeną natūraliai, kai ji 
ištraukiama iš apvalkalo. Tai paprastai 
žinoma kaip plaktuko rankena. Peilio 
ašmenų galas visada yra atsuktas į 
priešininką. 


Stovykla 
Jūrų pėstininkai naudoja pagrindinę kario poziciją kaip 


peilio technikos pagrindą. Kairė ranka yra vertikalus skydas, 
apsaugantis arba 

šonkauliai arba galva ir kaklas. Dešinė 

alkūnė sulenkta, o ašmenys nukreipti į priekį 
link varžovo galvos. Ši padėtis yra indekso 


taškas, kuriame pradedami visi metodai. 
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Kovos su peiliu principai Peilio ašmenimis palaikykite kontaktą ant priešininko kūno. 
Pagrindiniai kovos su peiliu principai yra šie: 
I Atlikite judesius peilio ašmenimis dėžutėje, pečių 
plotyje nuo kaklo iki juosmens. Priešininkas turi 


didesnę tikimybę blokuoti ataką, jei peilis yra 
nukreiptas plačiu judesiu priešininkui. 


I Suartėkite su priešininku, eidami tiesiai į taikinį. 


I Peilį judėkite tiesia linija. I Nukreipkite peilio 
ašmenų galiuką į priekį ir į priešininką. I Taikykite visą 


kūno svorį ir galią 

naudodami kiekvieną peilio techniką. Visą kūno svorį 
reikia įdėti į puolimą ašmenų judėjimo kryptimi 
(jpjova arba stūma). 


Pirmyn pasvirojo brūkšnio technika. Priekinis pasvirasis 
brūkšnys eina tiesia linija, kai brūkšnys priešakyje, per 
tikslines kaklo (didelė įstrižainė) arba pilvo sritis (žemas 
horizontalus pasvirasis brūkšnys). 


I Nuolat spauskite kūnu ir ašmenimis į priekį, kad 
Norėdami įvykdyti pasvirąjį brūkšnį, jūrų pėstininkai - 


priešininkas nesubalansuotų. 


Ištieskite dešinę ranką ir tuo pat metu sukite delną aukštyn, 
kol peilio ašmenys susilies su priešininku. 


2. Kovos su peiliu technika 


Pjovimo būdai 

Jūrų pėstininkai, norėdami užsidaryti su priešu, naudoja 

pjovimo būdus. Pjovimo būdai atitraukia priešininko dėmesį 
arba sugadina priešininką, kad jūrų pėstininkai galėtų prisiartinti. 
Paprastai jūrų pėstininkai taikosi į priešininko galūnes, 

tačiau bet kuri pateikta kūno dalis gali tapti taikiniu. 


Vertikalaus pasvirojo brūkšnio technika. Vertikalus 
pasvirasis brūkšnys eina vertikalia linija tiesiai žemyn per 


Kk — „ Užfiksuokite arba pasukite riešą braukdami, kad maksimaliai 
taikinį. Norėdami atlikti vertikalų pasvirąjį brūkšnį, jūrų pėstininkai - P 2 


padidintumėte ašmenų kontaktą su priešininku. 


Ištieskite dešinę ranką ir nuneškite ginklą tiesiai į 
priešininką, toliau tempdami peilį žemyn per priešininko 
kūną. 
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Vilkite peilį per priešininko kūną iš dešinės į kairę, smūgiu 
priekyje. Judėjimas baigiamas dilbiu prigludus prie kūno ir 
peiliu ties kairiuoju klubu, kurio ašmenys nukreipti į 
priešininką. 


Atvirkštinio pasvirojo brūkšnio technika. Atvirkštinis 
pasvirasis brūkšnys yra tolesnio puolimo į priekį technika. 
Tai suteikia jūrų pėstininkams ir antrinę ataką, ir 
galimybę atnaujinti pagrindinę kario poziciją. Atvirkštinis 
pasvirasis brūkšnys eina tiesia linija, kai brūkšnys nugara, 
per tikslines kaklo (didelis įstrižas pasvirasis brūkšnys) 
arba pilvo sritis (žemas horizontalus pasvirasis brūkšnys). 
Norėdami įvykdyti atvirkštinį pasvirąjį brūkšnį, jūrų 
pėstininkai - 


Ištieskite dešinę ranką ir tuo pat metu sukite delną žemyn, 
kol peilio ašmenys susilies su priešininku. 


Užfiksuokite arba pasukite riešą braukdami, kad maksimaliai 
padidintumėte ašmenų kontaktą su priešininku. 


Nubraukite peilį per priešininko kūną iš kairės į dešinę. 
Peilio ašmenimis palaikykite kontaktą su priešininko kūnu. 


Stūmimo būdai 

Pagrindinis kovos su peiliu tikslas yra įkišti ašmenis į 
priešininką, kad būtų padaryta didelė žala ir trauma. 

Tai atliekama naudojant stūmimo techniką. Stūmimo metodai 
yra veiksmingesni nei pjovimo metodai, nes jie gali padaryti 
žalos. Tačiau jūrų pėstininkai naudoja pjovimo techniką, kad 
užsidarytų su priešu, kad būtų arčiau priešininko, o 

tai leidžia jiems naudoti stūmimo techniką. 


Vertikali trauka. Stūmimo judesys eina vertikalia linija tiesiai 
į viršų per taikinį (žemai į pilvo sritį arba aukštai į kaklą). 
Norėdami atlikti vertikalią trauką, jūrų pėstininkai - 
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Ištraukite peilį iš priešininko. 


Trauka pirmyn. Stūmimas į priekį eina tiesia linija tiesiai į 
priešininko kaklą (didelė trauka) arba pilvo sritį (maža 
trauka). Į 

vykdyti trauką į priekį, jūrų pėstininkai - 


Dešinę ranką, delnu žemyn, stumkite link deguto, įkiškite 


peilio geležtę tiesiai į priešininką. 


Įdėję peilį pasukite delną aukštyn, kad susuktumėte 
ašmenis. 


VA 


ė - 


Nuleiskite dešinę alkūnę ir nuneškite peilį į priešingą 
priešininko kūno pusę, nei buvo įkištas. Tuo pačiu metu 
pasukite klubus ir pečius žemyn, kad kūno svoris atsilaikytų 
atakoje. 


Atbulinė trauka. Atbulinė trauka yra tolesnio puolimo į 

priekį technika. Tai suteikia jūrų pėstininkams ir 

antrinę ataką, ir galimybę atnaujinti pagrindinę kario poziciją. 
Atvirkštinis stūmimas eina horizontalia linija tiesiai į 
priešininko kaklą (didelė trauka) arba pilvo ertmę (maža 
trauka). Norėdami atlikti atvirkštinę trauką, jūrų 

pėstininkai - 


Sulenkite dešinę ranką, sukryžiuokite ranką į kairę kūno 


pusę. 


Dešinę ranką kelkite delnu aukštyn link taikinio, įkiškite peilio geležtę 


tiesiai į priešininką. 
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Įdėjus peilį pasukite delną žemyn, kad pasuktumėte ašmenis. 


3. Galimybių ginklai 


Neginkluotos artimos kovos metu jūrų pėstininkai 
savo kūnus naudoja kaip ginklus, tačiau jie turi būti 


pasirengę ir sugebėti panaudoti bet ką aplinkui kaip ginklą. 


Pavyzdžiui, jūrų pėstininkai gali svaidyti smėlį ar skystį 
priešininkui į akis, kad laikinai pablogintų jo regėjimą arba 
sudaužytų priešininko akis. 

galva su akmeniu ar šalmu. Jūrų pėstininkai turi naudoti 
visas turimas priemones ir daryti viską, ko reikia, kad 
perimtų situaciją ir laimėtų, priešingu atveju jiems gresia 
gyvybės praradimas. 

Kai kurie galimybių ginklai aptariami 

pastraipas. 


Įtvirtinimo įrankis 

Jūrų pėstininkai dažniausiai nešiojasi įtvirtinimo įrankį (E- 
įrankį). Tai gali būti puikus ginklas, ypač paaštrintas. Jūrų 
pėstininkai gali naudoti E-įrankį, kad blokuotų, smogtų ir 
smogtų priešininką. 


Palapinės stulpas ir smeigtukai 


Jūrų pėstininkai gali naudoti palapinės stiebus ir kaiščius, kad 


užblokuotų, smogtų ar smogtų priešininkui. 


Žiniatinklio diržas 
Jūrų pėstininkai gali tarp rankų ištiesti tinklo diržą, kad 


užkirstų kelią priešininko atakoms. 


Mūšio lauko šiukšlės 


Jūrų pėstininkai gali panaudoti mūšio lauke esančias 
šiukšles (pvz., lazdas, stiklą, aštrų metalo gabalą), norėdami 
pjaustyti, pjauti ar durti priešininką. Jie taip pat gali naudoti 
kitokias šiukšles, tokias kaip kastuvo ar kirvio rankenos, 
lentos, metaliniai vamzdžiai ar sulaužyti šautuvai, norėdami 
smogti priešininkui arba užspringti. 


Šalmas 


Šalmas gali būti naudojamas smogti priešininkui į 
neapsaugotą vietą, pavyzdžiui, galvą ir veidą. Suimk 
šalmo kraštą ir ištieskite rankas į priekį, smogdami 
priešininkui šalmo viršumi. 


4. Kovos pagrindai 
Lazda 


Mūšio lauke jūrų pėstininkai turi būti pasirengę ir 
sugebėti panaudoti bet ką kaip ginklą. Jie turi išmokti ir 
mokėti naudoti metodus, kuriuos galima panaudoti 

su daugeliu galimybių ginklų. 

Tarp šių technikų yra ir kovinės lazdos technikos. Kovos 
lazdos technikos gali būti naudojamos su lazda, pagaliu, 


sulūžusiu šautuvu, elektroniniu įrankiu ar net tinklelio 
diržu. 
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Puolimo kampai Jūrų pėstininkai turėtų vengti būti tiesiai priešais varžovą, nes 
priešininkas gali pasikliauti savo į priekį tempu, kad pasinaudotų 


Yra šeši kampai, iš kurių galima pradėti ataką rankiniu 
P ug P a taktiniu pranašumu. Jei jūrų pėstininkai susiduria su priešininku, 


ginklu: 


judėjimas atliekamas 45 laipsnių kampu į abi varžovo puses. Šiuo 
kampu išvengiama priešininko smūgio ir jūrų pėstininkai yra geriausioje 
I Vertikalus smūgis tiesiai į priešininką. padėtyje stakioikgdešininką, 
I Įstrižas smūgis į priekį 45 m. 
laipsnio kampas į priešininką. 
I Atvirkštinis įstrižainis smūgis 45 m. 
laipsnio kampas į priešininką. 
I Į priekį horizontalus smūgis lygiagrečiai su žeme. 5. Kovinės lazdos 
technikos 


I Atvirkštinis horizontalus smūgis lygiagrečiai žemei. 

I Stūmimas į priekį tiesia linija į priešininką. Streikai 

Smūgiai yra skirti padaryti kuo daugiau žalos priešininkui. 
Smūgio technikos taikomos šaunamiesiems ginklams, 
tokiems kaip lazda, palapinės stiebas, lazda, sulūžęs 


Sugriebimas 


šautuvas, elektroninis įrankis ar vamzdis. 
Suimkite lazdelę maždaug 2 colių atstumu nuo jos pagrindo. 


Stovykla 


Vertikalus smūgis. Norėdami įvykdyti vertikalų smūgį, 
Pagrindinė kario pozicija yra kovinių jūrų pėstininkai 
lazdos technikų pagrindas. Kairė ranka 


tampa vertikaliu skydu, apsaugančiu 


šonkaulius arba galvai kaklą, Sulenkite dešinę ranką, ištieskite ginklą per dešiniojo 


peties nugarą. 
Priklausomai nuo to, koks sunkus 


ginklas, jį reikia laikyti maždaug peties 
aukštyje. 


Judėjimas 


Judėjimas kovinės lazdos technikos metu yra toks pat kaip 
ir kitų artimos kovos technikų. Jūrų pėstininkai gali 


judėti bet kur 360 laipsnių kampu aplink priešininką. 
Tai leidžia pasiekti skirtingas priešininko kūno vietas ir 


įgyja taktinį pranašumą. a S "E 0 ' 
Pasukite dilbį tiesiai žemyn nuo alkūnės, kad nusileistumėte 


ginklą prieš varžovą. 
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Stipriai pasukite klubus ir pečius link priešininko. 


Atlikite smūgį, leisdami ginklo svoriui pereiti per tikslinę 
sritį 
kūno. 


Pirmyn Strike. Norėdami įvykdyti smūgį į priekį, jūrų 
pėstininkai 


Kaire koja ženkite į priekį smūgio kryptimi. 


Sulenkite dešinę ranką taip, kad alkūnė ištiestų į dešinę, o 
ginklas ištiestų per dešinį petį. 


Pasukite dilbį į dešinę nuo alkūnės, kad nusileistumėte 
ginklą ant priešininko. Tuo pačiu metu stipriai pasukite 
klubus ir pečius link priešininko. 


Atlikite smūgį, leisdami ginklo svoriui pereiti per tikslinę 
sritį 
kūno. 


Atvirkštinis smūgis. Atvirkštinis smūgis yra tolesnio smūgio į 
priekį technika. Tai suteikia jūrų pėstininkams ir antrinę 
ataką, ir galimybę atnaujinti pagrindinę kario poziciją. 
Norėdami įvykdyti atvirkštinį smūgį, jūrų pėstininkai 


Ženkite į priekį dešine koja smūgio kryptimi. 


Sulenkite dešinę ranką ranka prie kairiojo peties. Ginklas 
ištiestas per kairįjį petį. 
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Pasukite dilbį į dešinę nuo alkūnės, kad nusileistumėte Pakelkite kairę koją ir pasitraukite į priekį nuo dešinės pėdos 
ginklą ant priešininko. Tuo pačiu metu stipriai pasukite kamuoliuko. Tuo pačiu metu stumkite ginklo galą tiesiai į 
klubus ir pečius link priešininko. priešininką, stumdami abi rankas į priekį tiesia linija. 


Atlikite smūgį, leisdami ginklo svoriui pereiti per tikslinę 
sritį 
kūno. 


6. Blokavimo būdai 
Trauka pirmyn. Norėdami įvykdyti trauką į priekį, jūrų 
pėstininkai - Blokas yra skirtas atgrasyti arba nukreipti priešininko 
ataką. Blokas parengia jūrų pėstininkus tolesnėms 
atakoms prieš priešininką. Blokai vykdomi nukreipiant, o 


Suimkite lazdą kaire ranka, delnu aukštyn, tokioje padėtyje, 
ne pataikant ar sekant kaip smūgis. 


kad lazdą būtų galima valdyti dviem rankomis. 


Blokai nuo neginkluotų išpuolių 


Norėdami užblokuoti neginkluotą puolimą, jūrų pėstininkai - 


Ženkite į priekį 45 laipsnių kampu dešine arba kaire koja. Tai ištraukia 


kūną iš atakos linijos. 
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Pakelkite kairę ranką ir užblokuokite smūgį mėsinga Užblokuokite du sąlyčio taškus, kad išsklaidytumėte atakos 
dilbio dalimi. poveikį: 


I Užblokuokite priešininko lazdą, pastatydami lazdą 
taip, kad ji būtų statmena priešininko lazdai. Jei 
lazda nėra statmena priešininko lazdai, lazda gali 
praslysti ir susisiekti su jūrų pėstininku. I 
Užblokuokite varžovo riešą arba dilbį kairiojo dilbio 

užpakaline dalimi. 


Naudokite lazdą vienu iš dviejų būdų: 


I Smogti priešininkui lazda. 

I Naudokite lazdą, kad užblokuotumėte du sąlyčio taškus. Kai lazda 
naudojama blokuoti, ji naudojama kaip atsitiktinis 
smūgis. Ši technika naudojama tik tuo atveju, jei jūrų 


pėstininkai užsidarė su priešininku ir yra jo smūgio viduje. 
Pastaba: naudokite lazdą, kad užblokuotumėte priešininko 
ranką, jei esate arčiau priešininko. Tai toks pat judesys kaip 


blokavimas ranka, išskyrus tai, kad priešininko ranka 
blokuojama ir lazda, ir ranka. 


Blokuoti smūgiui į priekį. Norėdami įvykdyti bloką 


smūgiui į priekį, jūrų pėstininkai - 


Kaire koja ženkite į priekį 45 laipsnių kampu į kairę. Tai 
perkelia kūną iš puolimo linijos ir varžovo smūgio viduje. 


Užblokuokite du kontaktinius 


taškus, kad išsklaidytumėte atakos 
poveikį: 


Blokai prieš ginkluotus išpuolius 

Blokuoti vertikalų smūgį. Norėdami vykdyti bloką 

už vertikalų smūgį, jūrų pėstininkai - 

I Užblokuokite priešininko 
riešą arba dilbį mėsinga 

Kaire koja ženkite į priekį 45 laipsnių kampu į kairę. Tai 


(a laikai 
ištraukia kūną iš atakos linijos. Pasa 


užpakalinė kairioji priekinė dalis - 
ranka. 

I lazda smogti į priešininko 
atakuojančius bicepsus. 
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Blokuoti atvirkštiniam smūgiui. Norėdami įvykdyti bloką 


atvirkštiniam smūgiui, jūrų pėstininkai - 


Ženkite į priekį 45 laipsnių kampu, dešine koja į dešinę. Tai 
perkelia kūną iš puolimo linijos ir varžovo smūgio viduje. 


Užblokuokite du sąlyčio taškus, kad išsklaidytumėte atakos 
poveikį: 


I Užblokuokite priešininko lazdą, pastatydami lazdą taip, 
kad ji būtų statmena priešininko lazdai. 


+ 


Ke 


1 


| 
* 
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Užblokuokite priešininko dilbį mėsinga kairiojo dilbio dalimi. 


Pastaba: jei arčiau priešininko, užblokuokite jo tricepsą kairiojo 


dilbio užpakaline dalimi ir smogkite į dilbį lazda. 


7. Neginkluoti prieš rankinius 
ginklus 


Jei jūrų pėstininkai puola prieš oponentą peiliu, lazda ar kitu 
progų ginklu, jie turi sukurti ir išlaikyti puolančią, o ne gynybinę 
mąstyseną. Nuo to priklauso jų išgyvenimas. Jie negali sau 

leisti galvoti apie tai, kad gali susižaloti ar susižaloti. 


Puolimo kampai 

Prieš išmokdami blokuoti ar atremti ataką rankiniu ginklu 
(pvz., peiliu, lazda), jūrų pėstininkai turi žinoti, iš kokio 
kampo puola priešininkas. Yra šeši kampai, iš kurių 


priešininkas paprastai atakuoja rankiniu ginklu: 


I Vertikalus smūgis tiesiai žemyn į jūrų pėstininkus. 


I Įstrižas smūgis į priekį 45 m. 
laipsnio kampas jūros atžvilgiu. 
I Atvirkštinis įstrižainis smūgis 45 m. 
laipsnio kampas jūros atžvilgiu. 
IĮ priekį horizontalus smūgis lygiagrečiai su žeme. 


I Atvirkštinis horizontalus smūgis lygiagrečiai žemei. 


IĮ priekį nukreipta trauka tiesia linija į jūrų pėstininkus. 


Blokai 


Jei priešininkas turi rankinį ginklą (pvz., peilį ar lazdą), jūrų 
pėstininkai atmuša priešininko ranką 
arba ranka blokuoti puolimą. 


Pagrindinis blokas. Norėdami atlikti pagrindinę bloko 
techniką, jūrų pėstininkai - 


Ženkite į priekį 45 laipsnių kampu, kad išeitumėte iš puolimo linijos. 


Visada ženkite smūgio kryptimi. 
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Ištieskite dilbius į priekį, rankas aukštyn, prieš puolančią Blokuokite puolimą sulenktomis abiem rankomis, kad 


priešininko ranką. Priešininko ranka liečiama su priekinėmis priekinės rankos liestųsi su priešininko bicepsu ir dilbiu. 
nugaromis. 
rankos. 


Blokuoti atvirkštiniam smūgiui. Norėdami įvykdyti 


Blokuoti vertikaliam smūgiui. Norėdami vykdyti bloką bloką prieš įstrižą arba atvirkštinį horizontalų smūgį, jūrų 
prieš vertikalų smūgį, jūrų pėstininkai - pėstininkai - 

Ženkite į priekį kaire koja 45 laipsnių kampu į kairę, kad Ženkite į priekį dešine koja į priešininko atakuojančios 
išeitumėte iš puolimo linijos. rankos išorę. 


Ištieskite dilbius į priekį, rankas į viršų, į priešininko Blokuokite puolimą sulenktomis abiem rankomis, kad 


atakuojančios rankos išorę. priekinės rankos liestųsi su priešininko tricepsu ir dilbiu. 


Blokuoti smūgiui į priekį. Norėdami įvykdyti bloką prieš Užblokuokite trauką į priekį. Norėdami įvykdyti bloką 


įstrižą arba horizontalų smūgį į priekį, jūrų pėstininkai - prieš trauką į priekį, jūrų pėstininkai - 


Sulenkite ties juosmeniu, perkelkite klubus atgal ir šokinėkite atgal 
Kaire koja ženkite į priekį priešininko atakuojančios abiem kojomis, kad atsitrauktumėte nuo atakos. Šis veiksmas žinomas 


rankos viduje. kaip „ištuštinimas“. 
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Ištuštinkite ir užblokuokite puolimą sulenktomis rankomis 


ir rankomis ant puolančiojo 
ranka. 


" 


Šiek tiek perdenkite rankas, kad vienas nykštys būtų ant kitos 
rankos rodomojo piršto. Kitas nykštis turi būti po kitos rankos 
rodomuoju pirštu. 


8. Atremia rankinio ginklo atakas 


Skaitiklių principai 

Situacijai kontroliuoti naudojamas skaitiklis, siekiant susigrąžinti 
taktinį pranašumą ir baigti kovą. Nepriklausomai nuo ginklo 
tipo ar atakos kampo, kovojant su ataka rankiniu ginklu 

taikomi šie principai: 


I Pasitraukite iš puolimo linijos. Judėjimas atliekamas 45 


laipsnių kampu į priekį 


kairėn arba dešinėn. 


I Blokuoti ataką. 


Pastaba: pirmieji du veiksmai atliekami vienu metu. 


I Valdykite ginklą valdydami ranką ar ranką, kuri laiko 
ginklą. 
Niekada nemėginkite patraukti priešininko ginklo 
įjungta. 

I Atlikite atitinkamus tolesnius veiksmus, kad užbaigtumėte 
kovoti; pvz., smūgiai, sąnarių manipuliacijos, 
metimai ar numušimai (žr. 8 skyrių). 
Jūrų pėstininkai turėtų toliau pulti priešininką, kol 
baigsis kova. 


Skaitiklio technika 


Yra du būdai, kuriais galima atremti bet kokį ginkluotą ataką: 


priekinio ir atbulinio porankio skaitiklis. Šios technikos gali 
būti naudojamos atremti vertikalią ataką, įstrižinį smūgį į priekį arba 


horizontalų smūgį į priekį. Esant nedideliems variacijoms, ta pati 


technika naudojama kovojant su atvirkštiniais smūgiais. Trečioji 


technika - sulenktas žasto skaitiklis - naudojamas atremti 


vertikalią ataką. 


Priekinis svirties skaitiklis. Norėdami įvykdyti priekinį 


porankį prieš ataką, kylančią iš smūgio į priekį, jūrų pėstininkai 
Kaire koja ženkite į priekį priešininko atakuojančios rankos 
viduje. 


Blokuokite puolimą sulenktomis abiem rankomis, kad 


priekinės rankos liestųsi su priešininko bicepsu ir dilbiu. 
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Kaire ranka perbraukite per varžovo dilbį ir stipriai 
apvyniokite ranką, įstrigdami priešininko atakuojančią ranką 
tarp bicepso ir liemens. 


Dešinę ranką uždėkite ant priešininko peties arba 
žastą, kad toliau valdytų ranką ir padarytų porankį. 


Atlikite porankį ir toliau nuolat spauskite ranką. 


Atbulinės eigos svirties skaitiklis. Norėdami atlikti 
atvirkštinį porankio atmušimą prieš ataką, kylančią iš 
smūgio į priekį, jūrų pėstininkai 


Kaire koja ženkite į priekį priešininko atakuojančios 
rankos viduje. 


Blokuokite puolimą sulenktomis abiem rankomis, kad 


priekinės rankos liestųsi su priešininko bicepsu ir dilbiu. 


MCRP 3-02B 


Kaire ranka valdykite priešininko ranką ir pasukite į dešinę, 
kad nugara atsiremtų į priešininko pusę. Nedelsdami 
perbraukite dešine ranka per varžovo bicepsą ir stipriai 
apvyniokite ranką, įstrigdami priešininko atakuojančią 
ranką tarp bicepso ir liemens. 


Kaire ranka suimkite priešininko riešą ir atsukite nykštį nuo 
kūno. 


Nuimkite priešininką ant žemės, nuimdami porankį, jei jis 
nenumetė ginklo iš 
riešo spyna. 


Išlenktas pakabos skaitiklis. Šis skaitiklis yra ypač efektyvus 
prieš vertikalią ataką. Norėdami atlikti sulenktą porankio 
skaitiklį, jūrų pėstininkai - 


Kaire koja ženkite į priekį priešininko atakuojančios 
rankos viduje. 
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Blokuokite puolimą sulenktomis abiem rankomis, kad 


priekinės rankos liestųsi su priešininko bicepsu ir dilbiu. 


Kaire ranka suimk priešininko dilbį. 
Tuo pačiu metu dešinę ranką pastumkite po varžovo 
tricepsu ir dešine ranka suimkite priešininko dilbį arba 


riešą. 


Rankomis spauskite žemyn prieš varžovo dilbį, kad išbalansuotumėte 


priešininką. 


(reversas tuščias) 
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STREIKIAI 


Šiame skyriuje aprašomos visos dešiniarankiams skirtos technikos. 
Tačiau visi metodai gali būti atliekami iš bet kurios pusės. 


Brėžiniuose jūrų pėstininkas vaizduojamas miško kamufliažinėmis komunalinėmis 
priemonėmis; priešininkas vaizduojamas be maskavimo. Nuotraukose jūrų pėstininkas 
vaizduojamas miško kamufliažinėmis komunalinėmis priemonėmis; priešininkas 


vaizduojamas dykumos kamufliažinėmis komunalinėmis priemonėmis. 


Smūgiai yra neginkluoti individualūs smūgiavimo būdai. 
Smūgių metu kaip asmeniniai ginklai naudojami rankos, 


alkūnės, keliai, pėdos ir kai kuriais atvejais kitos kūno dalys. 


Jūrų pėstininkai turi žinoti, kaip efektyviai vykdyti smūgius. 
Jie taip pat turi žinoti, kaip atremti priešininko smūgius. 


1. Smūgių principai 


Raumenų atsipalaidavimas 


Atliekant smūgius labai svarbu atpalaiduoti raumenis. 
Natūrali kovos tendencija yra įsitempti, dėl to greitai 
pavargsta ir sumažėja energijos gamyba. Jūrų pėstininkai, 
kurie lieka atsipalaidavę artimos kovos situacijoje, 
generuoja didesnį greitį, todėl generuojama didesnė galia. 
Dilbių atpalaidavimas padidina greitį ir pagerina reakcijos 
laiką. Smūgio metu jūrų pėstininkai sugniaužia kumštį, kad 


sužalotų priešininką ir išvengtų riešo bei rankos sužalojimo. 


Svorio perkėlimas 


Svorio perkėlimas yra būtinas norint generuoti galią 
perforatoriuje. Jūrų pėstininkai tai daro - 


I Sukdami savo klubus ir pečius į 
tack. 


I Judinti savo kūno masę tiesiai į priekį arba atgal tiesia 
linija. I Numesti savo kūno svorį į 

priešpriešą 
nent. Kūno masė gali būti perkelta į priepuolį nuo 
didelio iki mažo arba nuo mažo iki didelio. 


Greitas atsitraukimas 


Kai jūrų pėstininkai smūgiuoja, greitai atsitraukia 

svarbus kumštis. Kai ranka susisiekia su taikiniu, jūrų 
pėstininkai greitai grįžta į pagrindinę kario poziciją. Greitas 
atsitraukimas - 


I Grąžina ranką ir ranką į apsaugą, kurią suteikia 
pagrindinė kario padėtis. 

I Neleidžia priešininkui to padaryti 
paimk už rankos ar rankos. 

I Leidžia rankai ir rankai būti „šamomis“ 
bered“ arba „pakartotinai sumuštas“ ruošiantis 
vėlesniam smūgiui. 


Telegrafas 


Smūgio telegrafavimas įvyksta, kai kūno judesiai praneša 
priešininkui apie ketinimą pradėti puolimą. 
Atsipalaidavimas padeda sumažinti telegrafą. 


Dažnai neapmokytas kovotojas telegrafu praneša apie 
savo ketinimą pulti atitraukdamas ranką prieš varžovą, 
pakeisdamas veido išraišką, įtempdamas kaklo raumenis ar 
trūkčiodamas. Šie judesiai, 
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kad ir koks mažas, iš karto rodo, kad ataka netrukus bus 
pristatyta. Jei priešininkas yra treniruotas kovotojas, jis gali 
išsisukti arba atremti ataką. Jei priešininkas yra neapmokytas 
kovotojas, jis vis tiek gali sumažinti atakos poveikį. 


2. Smūgiai 


Smūgiai gali būti mesti bet kokios akistatos metu. Dauguma 
žmonių griebiasi kumščio, nes tai natūrali reakcija į grėsmę. 
Smūgio tikslas yra apsvaiginti priešininką arba paruošti jį 
tolesniam finišo technikui. Tačiau smūgiai turi būti 

atliekami tik į priešininko minkštųjų audinių sritis. Teisingai 
atliktas smūgis maksimaliai padidina žalą priešininkui ir 
sumažina jūrų pėstininkų sužalojimo riziką. 


Pagrindinis kumštis 


Smūgiai atliekami naudojant pagrindinį kumštį. Norint 
sukurti pagrindinį kumštį, pirštai natūraliai sulenkiami į 
delną, o nykštis uždedamas ant rodomojo ir viduriniojo 
pirštų. Nesuspauskite kumščio, kol nepradėjote judėti. 


Tai sumažina dilbio raumenų įtampą ir padidina greitį bei 
reakcijos laiką. Prieš pat 
susidūrimą jūrų pėstininkai 
įtempia plaštakos ir 

dilbio raumenis, kad 
maksimaliai padidintų žalą 
priešininkui ir sumažintų 
traumų tikimybę. 


Paveikslėlis rodo Kontaktas turi būti daromas 
as L rodomojo ir viduriniojo piršto 
tik piršto padėtis. av 

sąnariais. 


Smogdami pagrindiniu kumščiu jūrų pėstininkai turi laikyti 
ranką tiesiai arba vienoje linijoje su riešo, kad nesusižalotų 
riešas. 


Švininis rankinis perforatorius 


Smūgis į priekį ranka yra staigus smūgis, atliekamas pirmyn 
arba vedančia ranka. Tai greitas smūgis, skirtas išlaikyti 
varžovą nuošalyje ir sukurti puolimą. Švino rankos smūgis 
slepia judėjimą ir leidžia jūrų pėstininkams priartėti prie 
priešininko. Jei įmanoma, švininiai smūgiai turi smogti į 
minkštųjų audinių sritis. Norėdami atlikti pagrindinį smūgį 
ranka, jūrų pėstininkai - 


Ištraukite švino ranką beveik iki galo, sukdami delną į 
žemę. 


Pirmaisiais dviem kumščio pirštais susisiekite su varžovu. 


Nedelsdami atitraukite ranką, grįždami į pagrindinę kario 
poziciją. 


Galinis rankinis perforatorius 


Užpakalinis smūgis yra veržiamasis smūgis, atliekamas 
galine (dešine) ranka. Tai galios smūgis, skirtas maksimaliai 
sugadinti varžovą. Jo galia atsiranda nustumiant 
užpakalinę koją ir sukant klubus bei pečius. Norėdami 
atlikti galinį smūgį ranka, jūrų pėstininkai - 
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Jėgai pasukite klubus ir pečius link priešininko ir ištieskite 
galinę ranką tiesiai, sukdami delną žemyn, beveik iki galo. 


Perkelkite kūno svorį į pagrindinę pėdą, stumdami galinės 
pėdos rutulį. 


Pirmaisiais dviem kumščio pirštais susisiekite su varžovu. 
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Nedelsdami atitraukite ranką. 


Viršutinis pjūvis 

Viršutinis kirtimas yra galingas smūgis, atsirandantis 
žemiau priešininko regėjimo linijos. Jis vykdomas judesiu 
aukštyn, keliaujant aukštyn vidurine linija 

priešininko kūnas. Jis pristatomas arti ir paprastai po 
parengiamojo smūgio, kuris palieka 

tikslinė sritis neapsaugota. Padėjus į smakrą ar žandikaulį, 
viršutinis pjūvis gali padaryti priešininką 


be sąmonės, smarkiai pažeisti kaklą arba perpjauti liežuvį. 
Norėdami įvykdyti viršutinį kirtimą, jūrų pėstininkai - 


Sulenkite rankas, pasukite delną į vidų. Rankų sulenkimo 
atstumas priklauso nuo to, kiek arti yra priešininkas. 


Stipriai pasukite klubus ir pečius link priešininko, kumštį 
stumkite tiesiai į priešininko smakrą ar žandikaulį. 


Pirmaisiais dviem kumščio pirštais susisiekite su varžovu. 


Nedelsdami atitraukite ranką. 


Kabliukas 


Kablys yra galingas smūgis, kuris atliekamas iš arti ir 
paprastai prieš jį smogiamas paruošiamasis smūgis. 
Norėdami įvykdyti kabliuką, jūrų pėstininkai - 
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Dešinę ranką kabliuoju judesiu traukite link priešininko, 


Pirmaisiais dviem kumščio pirštais susisiekite su varžovu. 


Toliau sukite petį ir klubą, kumščiu eikite į taikinį. 


Nedelsdami atitraukite ranką. 


3. Smūgiai su viršutine kūno dalimi 


Smūgiai pribloškia priešininką arba parengia jį sekti 


užbaigimo techniką. Rankos, dilbiai ir alkūnės yra atskiri 


rankų ginklai 


kuriuos galima naudoti smūgiams, įskaitant plaktuko kumštį, smakro 
smeigimą, peilio ranką, akies išpjovą ir alkūnės smūgį. Šie smūgiai 
suteikia įvairių technikų, kurios gali būti naudojamos bet kokio tipo 


artimos kovos situacijoje. 


Vykdymo principai 


Yra keletas vykdymo principų, kurie užtikrina streiko 
veiksmingumą. 


Galios generavimas. Svorio perkėlimas yra būtinas norint 
sukurti maksimalią smūgio galią. Jūrų pėstininkai tai daro - 


I Klubų ir pečių sukimas į 
tack. 

I Kūno masės judėjimas tiesiai pirmyn arba atgal tiesia 
linija. I Kūno svorio numetimas 

priešininkui. 
Kūno masė gali būti perkelta į priepuolį nuo didelio 
iki mažo arba nuo mažo iki didelio. 


Raumenų įtampa. Rankos atpalaiduotos iki smūgio 
momento. Smūgio vietoje jūrų pėstininkai taiko plaštakos 
ir dilbio raumenų įtampą, kad maksimaliai sužalotų 
priešininką ir išvengtų rankos sužalojimo. Rankos 
atpalaiduotos iki smūgio momento. 


Pataikyti ir laikytis bei sekti. Smūgis turi būti atliekamas 
taip, kad ginklas (pvz., ranka, alkūnė) pataikytų ir liktų 
smūgio vietoje (taikinyje) ir sektų per taikinį. Ši technika 
priešininkui padaro maksimalią žalą. 


Smūgiai rankomis vykdomi „sunkiomis rankomis“; ty 
smūgis vykdomas važiuojant smūgiu, kad rankos 
svoris eitų per tikslinę kūno sritį. 


Susisiekti su priešininku reikia šiek tiek sulenkus ranką, o 
ranka ištiesta judant per taikinį. Ši technika leidžia jūrų 
pėstininkams efektyviai smogti nenaudojant visos jėgos. 


Judėjimas. Judėjimas suteikia jūrų pėstininkams tinkamą 
padėtį, kad galėtų pradėti ataką prieš varžovą ir suteikti 
apsaugą. 
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Judėjimas pradedamas nuo pagrindinės kario pozicijos 
ir baigiamas atnaujinant pagrindinę kario poziciją. 
Smūgiai gali būti atliekami kaire arba dešine ranka, 
priklausomai nuo: 


I Atakos kampas. 
I Priešininko padėtis. 
I Priešininko pasiekiamas, pažeidžiamas taikinys 


srityse. 


Tikslinės kūno sritys 

Kiekvienam smūgiui yra tikslinės kūno vietos, kurias 
pataikius maksimaliai padidėja žala priešininkui. Streikai 
naudoja stambiąją motoriką, o ne smulkiąją Motoriką. 
Tikslinės kūno sritys yra būtent tokios - sritys. Norint, kad 


smūgis būtų veiksmingas, konkretaus nervo tikslumas 
nebūtinas. 


Plaktuko kumštis 


Smūgis plaktuko kumščiu sutelkia jėgą nedidelėje rankos 
dalyje, kuri, perduota į taikinį, gali turėti niokojantį 
poveikį. 

Smogiantis plaktuko kumščio paviršius yra mėsinga 
rankos dalis žemiau mažojo piršto. 

Norėdami įvykdyti kūjo kumščio smūgį, jūrų pėstininkai 


L] 7 Suimkite kumštį ir sulenkite ranką 


maždaug 45-90 
laipsnio kampas. Tuo pačiu metu 


petį atgal. 


Nukreipkite kumštį į priekį ant 
priešininko, sukdami dešinį klubą 
ir petį į priekį. 


Pasukite riešą taip, kad plaktuko kumštis liestų priešininką. 


Chin Jab 
Smakro smūgis gali iš karto prarasti priešininką sąmonę ir 
padaryti didelę žalą kaklui ir stuburui. Smogiantis paviršius 


yra delno kulnas. Norėdami smogti smakrą, jūrų pėstininkai 


Dešinįjį riešą sulenkite atgal 90 laipsnių kampu delnu į 
priešininką, o pirštais į viršų. 


Dešinę ranką laikykite sulenktą ir priglauskite prie kūno. 
Ištieskite ranką į įgaubtą padėtį, šiek tiek išskleiskite pirštus. 
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Kaire koja ženkite į priekį link priešininko, pėdas laikykite 
maždaug pečių plotyje, o kelius sulenkę. Tai daroma 
norint užsidaryti su priešininku. 


Dešinę ranką laikykite sulenktą ir priglauskite prie šono. 

Pakelkite delną tiesiai po priešininko smakru. Tuo pačiu 

metu pasukite dešinį klubą į priekį, kad kūno svoris būtų 
nukreiptas į ataką, kad padidėtų smūgio galia. Puolimas 
turi keliauti aukštyn priešininko krūtinės vidurio linija iki 
smakro. 


Peilio ranka 

Peilio ranka yra vienas universaliausių ir niokojančių 
smūgių. Smogiantis paviršius yra pjovimo plaštakos 
briauna, kuri yra mėsinga rankos dalis žemiau mažojo 
piršto, besitęsianti iki riešo viršaus. 


Smūgio paviršius yra 
siauras, todėl galima 
smūgiuoti į kaklą tarp 
priešininko šarvų ir šalmo. 
Smūgis su peiliu atliekamas 
vienu iš trijų kampų: išorėje, 


viduje ir vertikaliai. 


Išorinė peilio ranka. Norėdami atlikti išorinio peilio 


smūgį, jūrų pėstininkai... 


Vykdykite peilio ranką ištiesdami ir sujungdami 
dešinės rankos pirštai ir nykščio padėjimas šalia smiliaus 
(kaip sveikinantis). 


Atitraukite dešinę ranką. Tuo pačiu metu pasukite dešinįjį 


klubą ir dešinįjį petį atgal. 


Nukreipkite peilio ranką į priekį (horizontaliai) į priešininką, 
sukdami dešinį klubą ir petį į priekį. 


Viduje peilio ranka. Norėdami įvykdyti vidinio peilio rankos 


smūgį, jūrų pėstininkai... 


Vykdykite peilio ranką. 


Dešinę ranką perkelkite per kairįjį petį. Tuo pačiu metu 


pasukite dešinįjį petį į priekį, o kairįjį klubą į priekį. 
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Nukreipkite peilio ranką į priekį (horizontaliai) į priešininką, 
sukdami dešinįjį klubą ir petį į priekį, o kairįjį petį atgal. 


Vertikali peilio ranka. Kai mesti vertikaliai, peilio rankos 
smūgis patenka tiesiai žemyn tiesia linija. 


Eye Gouge 

Akių išpjova naudojama atakuoti priešininko akis, 
apakinant jį, kad būtų galima atlikti tolesnius smūgius. 
Smūgis paviršius yra pirštų arba nykščio galiukai. Norėdami 
atlikti akių išpjovimą, jūrų pėstininkai - 


Ištieskite dešinę ranką šiek tiek išskleiskite pirštus, kad 
patektumėte į akiduobes. 


Padėkite delną arba į 
žemę, arba į dangų 


ir įkiškite dešinę ranką į priekį 
priešininkui į akis. 


Ištieskite ranką į priekį priešininko nosies lygyje, 
kad pirštai arba nykštys natūraliai įslystų į 


priešininko akių lizdų griovelius. 


Alkūnės smūgiai 

Alkūnė yra galingas ginklas, kurį galima panaudoti keliais 
skirtingais būdais atakuoti praktiškai bet kurią priešininko 
kūno dalį. Alkūnės smūgiai gali būti atliekami vertikaliai 
(aukštyn arba žemyn; viršų) arba horizontaliai (į priekį 
arba atgal). The 
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smūgio paviršius yra 2 coliai aukščiau arba žemiau Susisiekite su priešininku dešiniuoju dilbiu 2 coliais 
alkūnės taško, priklausomai nuo atakos kampo, priešininko aukščiau alkūnės taško. 


puolimo kampo ir priešininko padėties. 


Vertikalus alkūnės smūgis (žemyn). Norėdami įvykdyti 
5 vertikalų smūgį žemyn alkūne, jūrų pėstininkai 

Virš alkūnės Zemiau alkūnės i 8! y E 

Sulenkite dešinę alkūnę, laikydami kumštį prie kūno. Kumštis 


Vertikalus alkūnės smūgis (aukštyn). Norėdami atlikti yra ant peties, o alkūnė pakelta gerokai aukščiau peties. 


vertikalų smūgį alkūne aukštyn, jūrų pėstininkai 


Sulenkite dešinę alkūnę, laikydami kumštį prie kūno. Kumštis 
yra pečių lygyje, o alkūnė yra šalia liemens. 


Stumkite alkūnę vertikaliai žemyn link priešininko, tuo pačiu 
numesdami kūno svorį į ataką, kad gautumėte papildomos 
galios. 


Pasukite alkūnę vertikaliai aukštyn link varžovo, sukdami 


dešinįjį petį ir klubą į priekį, kad gautumėte papildomos 
galios. 
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Kreipkitės į varžovą dešiniuoju tricepsu 2 coliais aukščiau Susisiekite su priešininku dešiniuoju dilbiu 2 coliais 
alkūnės taško. žemiau alkūnės taško. 


Horizontalus alkūnės smūgis (į priekį). Norėdami atlikti Horizontalus alkūnės smūgis (galinis). Norėdami atlikti galinį 
horizontalų smūgį alkūne, jūrų pėstininkai - horizontalų smūgį alkūne, jūrų pėstininkai - 

Dešinįjį kumštį priglauskite prie krūtinės taip, kad delno Dešinį kumštį priglauskite prie kairiojo peties taip, kad 
kulnas būtų nukreiptas į žemę. delno kulnas būtų nukreiptas į žemę. Tuo pačiu metu 


pasukite dešinįjį petį į priekį, o kairįjį klubą į priekį. 


Ks 


Pasukite dešinę alkūnę horizontaliai į priekį link 
priešininko. Dilbis lygiagretus žemei. 


Dešinę alkūnę stumkite horizontaliai atgal į priešininką. 
Dilbis yra lygiagretus žemei, o plaštaka juda atakos kryptimi. 


Pasukite dešinįjį petį ir klubą į priekį, kad sukurtumėte 
papildomos galios. 
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Pasukite dešinįjį klubą atgal ir dešinįjį petį atgal, kad batų pirštas arba batraiščiai. Norėdami įvykdyti priekinį 
gautumėte papildomos galios. smūgį, jūrų pėstininkai - 

Kreipkitės į varžovą dešiniuoju tricepsu 2 coliais aukščiau Pakelkite kairiojo kelio juosmenį aukštai, pasukite klubus į 
alkūnės taško. puolimą, o kairiąją koją stumkite į priekį link priešininko. 


— 


* 


"A 
| m 
4. Smūgis su apatine kūno dalimi Ė 
Kojos yra galingiausias kūno ginklas, nes smūgiui generuoti Susisiekite su priešininku kairiojo bato pirštu arba batraiščiais. 
naudojamos didžiausios raumenų grupės. Kojos taip 
pat mažiau linkusios susižaloti. Pėdos yra tinkamiausias 
pasirinkimas smūgiams, nes jas apsaugo batai. Jūrų 
pėstininkai naudoja savo pėdas, kulnus ir kelius, kad atliktų dis „ 
smūgius, smūgius į kelius ir trypdami. . 


Spyriai 


Smūgio tikslas yra sustabdyti varžovo ataką arba sukurti 
angą jo gynyboje 

pradėti puolimą. Spyriai gali būti atliekami kairiąja (priekine) 
arba dešine (galine) koja. Spyriai galine koja turi didesnę 
galią, nes klubai pasukami į puolimą. Tačiau užpakalinė 

koja yra toliau nuo varžovo, todėl smūgis galine koja nesilies 
su priešininku taip greitai, kaip smūgis priekine koja. 


Grįžkite į pagrindinę kario poziciją. 


Priekinis smūgis. Smūgis priekyje atliekamas, kai priešininkas Spyris į šoną. Šoninis spyris, tiekiamas su pagrindine koja, 
yra priešais jūrų pėstininką. Priekinis spyris, tiekiamas yra veiksmingas smūgiuojant į kelius. Šoninis smūgis 

su galine arba pagrindine koja, yra veiksmingas smūgiuojant atliekamas, kai priešininkas yra jūrų pėstininko pusėje. 
žemiau juosmens. Bandymas spardyti aukštesnius rezultatus Smogiantis paviršius yra išorinis pjovimo kraštas, esantis 
sumažina pusiausvyrą ir suteikia priešui didesnę galimybę šalia kulno. Norėdami įvykdyti šoninį smūgį, jūrų pėstininkai 


sugriebti koją ar pėdą. Stulbinantys paviršiai yra 


Machine Translated by Google 


Artimos kovos 


Pakelkite dešiniojo kelio juosmenį aukštai ir pasukite dešinę 
klubas į priekį. 


Pasukite dešinę koją į dešinę pusę link priešininko, pasukite 
pėdą 90 laipsnių kampu, kad maksimaliai padidintumėte 
priešininko smūgio paviršių. 


Susisiekite su priešininku dešiniojo bato pjovimo kraštu. 


+ 


i 


Grįžkite į pagrindinę kario poziciją. 


> 


Kelių smūgiai 


Smūgiai ant kelių yra puikūs ginklai artimos kovos metu. 
Kelio smūgis paprastai atliekamas arti. 


Vertikalus kelio smūgis. Smogiantis paviršius yra šlaunys, 
šiek tiek aukščiau kelio. Norėdami atlikti vertikalų kelių 
smūgį, jūrų pėstininkai 


Pakelkite dešinį kelį ir stipriai pakelkite jį į priešininką. 
Energija generuojama stumiant 
koja aukštyn. 


Susisiekite su priešininku 2 coliais aukščiau dešiniojo 
kelio. 


Horizontalus kelio smūgis. Horizontalus smūgis į kelius 
atliekamas taip, kad koja paprastai būtų lygiagreti žemei, 

o klubai sukasi, kad būtų galima generuoti energiją. Jis 
dažnai patenka į peronealinį nervą. Smogiamasis paviršius 
yra priekinė kojos dalis, šiek tiek aukščiau arba žemiau kelio. 
Norėdami atlikti horizontalų kelių smūgį, jūrų pėstininkai 


Pakelkite dešinį kelį, pasukite dešinį klubą į priekį, 
sukdamiesi ant kairės pėdos, ir įkiškite kelį horizontaliai į 
priešininką. 


Susisiekite su priešininku 2 coliais aukščiau dešiniojo 
kelio. 
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Stu mbs Ax Stomp. Stulbinantis kirvio koto paviršius yra kulno 
pjovimo briauna. Norėdami įvykdyti kirvio trypimą, jūrų 


Stompai pateikiami kojomis, dažniausiai priešininkui 
“ S Lhasa k i pėstininkai - 
nukritus. Atminkite, kad priešininkui nukritus, jūrų 
pėstininkai paima bet kokį taikinį. 

Dešinį kulną pakelkite virš juosmens, dešinę koją laikykite 


tiesiai. 


? 
„« 
„a 7 
- “r a 
' — 
Stipriai nuleiskite dešiniojo kulno pjovimo briauną žemyn 


ant priešininko. Tuo pačiu metu šiek tiek sulenkite kairįjį 
kelį, kad kūno svoris nukristų į smūgį. 


Vertikalus Stomp. Vertikalus smūgis leidžia jūrų 
pėstininkams išlikti vertikaliai ir subalansuotai, greitai atlikti 
kelis smūgius bet kuria koja ir greitai bei tiksliai atakuoti 
taikinį. Tai yra pirmenybė teikiama. Smogiantis paviršius 
yra plokščia bato apačia arba kulno pjovimo briauna. 


Norėdami atlikti vertikalų stojimą, jūrų pėstininkai - 


Dešinį kelį pakelkite virš juosmens, dešinę koją sulenke 
maždaug 90 laipsnių kampu. 


5. Counters to Strikes 


Artimos kovos situacijoje priešininkas bandys smogti jūrų 
pėstininkus smūgiais ir spyriais. 

Kai priešininkas naudoja smūgį, jūrų pėstininkai 
pirmiausia turi vengti smūgio. Tai pasiekiama greitai 
judant ir blokuojant. Tada jūrų pėstininkai turi patekti į 
puolimo poziciją. Tai leidžia jūrų pėstininkams naudoti 
įžeidžiančius smūgius, kad atakuotų priešininką. 
Nepriklausomai nuo smūgio, norint atremti smūgį, jūrų 
pėstininkai turi judėti, blokuoti ir smogti. 


Stipriai nuleiskite plokščią dešiniojo bato apačią arba 
nupjautą dešiniojo kulno kraštą ant priešininko. Tuo 
pačiu metu šiek tiek sulenkite kairįjį kelį, kad kūno svoris 
nukristų į smūgį. 


Judėti 
Pirmas žingsnis kovojant su smūgiu yra pasitraukti iš smūgio 
poveikio. Judėjimas perkelia jūrų pėstininkus iš numatyto 
priešininko smūgio taško ir pastato jūrų pėstininkus 
atakuoti. 
Judėjimas atliekamas maždaug 45 laipsnių kampu į priekį 

* arba galą. Judėjimas visada pradedamas iš pagrindinės 
ww + * Na kario pozicijos. 
Su kojų pirštu grįžkite į pagrindinę kario poziciją 
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švino pėda, nukreipta į priešininką, kai judesys baigtas. Pakelkite kairę ranką ir delnu arba mėsinga dilbio dalimi 
užblokuokite arba nukreipkite priešininko vadovaujamą 
ranką. 

Blokuoti 


Atsižvelgiant į streiką, vykdomi skirtingi blokai. 


Jie bus padengti individualiais skaitikliais. 


Streikas 


Bet kuris iš viršutinės kūno dalies ar apatinės kūno dalies 
smūgių gali būti vykdomas kaip tolesnis atakas arba dalis 
priešininko smūgio. Tolesnis smūgis nustatomas pagal 
kampą į priešininką, priešininko padėtį ir priešininko turimas 
pažeidžiamas tikslines sritis. 


Skaitikliai į Punches 


Atsiskaitymas su švino rankiniu smūgiu. Šis skaitiklis naudojamas, kai . SA ' . L na 
Smūgiuokite ir lazdykite palikdami kairę ranką prieš dešinę 


priešininko ranką, žengdami į priekį ir į kairę maždaug 45 
laipsnių kampu, kad užsidarytų su priešininku. 


priešininkas meta švino rankos smūgį. Norėdami įvykdyti 


priešingą smūgį ranka, jūrų pėstininkai - 


Ženkite į priekį ir į kairę maždaug 45 laipsnių kampu, 
"Vi 
pereidami į priešininko atakuojančios rankos išorę. - 


, 
2 . 
| . | Ž 


AA "+ + 


, 
K Atlikite apdailos techniką, pvz., streiką arba a 
L spyris į atviras priešininko tikslines sritis. 


Skaitiklis su galiniu rankiniu smūgiu. Šis skaitiklis naudojamas, kai 


priešininkas meta galinę ranką 
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smūgis. Norėdami atlikti skaitiklį į galinį smūgį, jūrų 
pėstininkai - 


Ženkite į priekį ir į kairę maždaug 45 laipsnių kampu, 
pereidami į priešininko atakuojančios rankos išorę. 


= O 


124 


P 


i 


- 


Žž 


Pakelkite kairę ranką ir delnu arba mėsinga dilbio dalimi 
užblokuokite arba nukreipkite priešininko galinę plaštaką. 


"i (2 


a | 


pa 
L 


Smūgiuokite ir lazdykite palikdami kairę ranką prie 
dešinės priešininko rankos, o žengdami į priekį ir į dešinę 
maždaug 45 laipsnių kampu, kad užsidarytų su priešininku. 


Atlikite apdailos techniką, pvz., streiką arba a 
spyris į atviras priešininko tikslines sritis. 


Counters to Kicks 

Atmušimas į priekinį smūgį (kairė arba pagrindinė koja). 
Šis skaitiklis naudojamas, kai varžovas atlieka smūgį 
priekyje kaire koja. Norėdami įvykdyti smūgį į priekį, 
jūrų pėstininkai - 


Ženkite į priekį ir į dešinę maždaug 45 laipsnių kampu, 
pereidami į priešininko smūgiuojančios kojos išorę. 
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Nuleiskite kairę ranką ir delnu arba mėsinga dilbio dalimi Ženkite į priekį ir į kairę maždaug 45 laipsnių kampu, 
užblokuokite arba nukreipkite priešininko koją. pereidami į priešininko smūgiuojančios kojos išorę. 


Nuleiskite kairę ranką ir delnu arba mėsinga dilbio dalimi 
užblokuokite arba nukreipkite priešininko koją. 


Smūgiuokite ir lazdykite palikdami kairę ranką prie 
priešininko kojos, žengdami į priekį ir į kairę maždaug 45 
laipsnių kampu, kad užsidarytų su priešininku. 


Smūgiuokite ir lazdykite palikdami kairę ranką prie 
priešininko kojos, o žengdami į priekį ir į dešinę maždaug 
45 laipsnių kampu, kad užsidarytų su priešininku. 


Atlikite apdailos techniką, pvz., streiką arba a 
spyris į atviras priešininko tikslines sritis. 


Atmuškite priekinį smūgį (dešinę arba galinę koja). 
Šis skaitiklis naudojamas, kai priešininkas atlieka smūgį 
priekyje dešine koja. Norėdami įvykdyti smūgį į priekį, 
jūrų pėstininkai - 


(reversas tuščias) 
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METIMAI 


Šiame skyriuje aprašomos visos dešiniarankiams skirtos technikos. 
Tačiau visi metodai gali būti atliekami iš bet kurios pusės. 


Jūrų pėstininkas vaizduojamas kamufliažinėse komunalinėse priemonėse. 


Priešininkas vaizduojamas be maskavimo. 


Jūrų pėstininkai naudoja metimo techniką, kad išlaikytų 
taktinį pranašumą ir artimos kovos metu numestų 
priešininką ant žemės. Metimai taikyti 

pusiausvyros, sverto, laiko ir kūno padėties principai, 
siekiant sutrikdyti priešininko pusiausvyrą ir įgyti kontrolę 
priverčiant priešininką ant žemės. Metimo metodai 

yra veiksmingi, nes jie yra neutralūs dydžio ir lyties 
atžvilgiu ir priklauso nuo priešininko sugeneruoto impulso 
ir galios, o ne nuo jo stiprumo ar dydžio. 


Jūrinis. Jūrų pėstininkai taip pat atlieka metimą kaip 
niokojančią ataką prieš priešininką, galinčią sukelti 
sąmonės netekimą arba galūnių lūžimą. Kai jūrų 
pėstininkai atlieka metimus, jie turi išlaikyti pusiausvyrą ir 
tuo pačiu neleisti varžovui atremti metimo arba pabėgti 
po to, kai buvo priverstas ant žemės. 


1. Pasukimo metimas 


Jūrų pėstininkai naudoja apsisukimo metimą, kad nuneštų 
priešininką ant žemės, kol jie stovi. Apsisukantis metimas 
gali būti atliktas ir iš nejudančios padėties. Tai ypač 
veiksminga, jei jūrų pėstininkai ir 


varžovas dėvi aprangą. Norėdami atlikti posūkio metimą, 
jūrų pėstininkai - 


Kaire ranka suimkite priešininko dešinįjį riešą. 
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Ženkite į priekį dešine koja, padėkite ją prie priešininko dešinės pėdos 
išorės ir pasukite taip, kad užpakalinė kulno dalis būtų šalia priešininko 
pėdos vidurio. 


Dešine ranka užkabinkite 
varžovo dešinę ranką ir 
suimkite jo ranką tarp 
bicepso ir dilbio, liesdami 
priešininką kūnu. 


Patraukite priešininko 
riešą žemyn, laikydami jį 
arti kūno. 


Pasukite pėdos kamuoliuką į kairę ir toliau traukite žemyn 
priešininko riešą, sukdami riešą į išorę, kad 
išbalansuotumėte jį. 


2. Klubo metimas 


Jūrų pėstininkai naudoja metimą ant klubo, kad nuneštų 
priešininką ant žemės, kol jie stovi. Metimas per klubą 
yra ypač efektyvus, jei priešininkas yra 


judant į priekį arba stumiant. Jūrų pėstininkai naudoja 
varžovo judėjimą į priekį, kad atliktų metimą per klubą. 
Norėdami atlikti klubo metimą, jūrų pėstininkai - 


Kaire ranka suimkite priešininko dešinįjį riešą. 


Ženkite į priekį dešine koja ir padėkite ją prie 
priešininko dešinės pėdos išorės. 


Užpakalinė kulno dalis turi būti šalia priešininko pėdos. 
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Kaire koja atsitraukite ir pasukite ant pėdos kamuoliuko. „Sweep“ yra ypač efektyvus, jei priešininkas jau yra 
Užpakalinė kulno dalis yra šalia priešininko piršto. Keliai išbalansuotas ir juda atgal arba traukia jūrų pėstininką. 
sulenkti. Norėdami atlikti kojų šlavimą, jūrų pėstininkai - 


Pasukite ties juosmeniu ir sukabinkite dešinę ranką 
priešininko kūno nugarėlė (bet kur nuo juosmens iki galvos). Kaire ranka suimkite 
Šonas ir klubai turi būti prieš 


varžovą. 


varžovo dešinįjį riešą, o 
dešine - už kairiojo 
varžovo peties. 


Pasukite klubą prieš priešininką. 
Klubai turi būti 
mažesnė nei priešininko. 


Pastaba: suimkite 
priešininko drabužius arba 
įrangą, jei negalima 
Dešine ranka patraukite suimti jo riešo ir peties. 
priešininką ant klubo, kad 
maksimaliai padidintumėte kontaktą. Kaire koja ženkite į priekį 
ir padėkite ją ant varžovo 
dešinės pėdos išorės. 


Patraukite varžovo ranką per kūną ir tuo pat metu šiek 


tiek pakelkite priešininką nuo žemės, pasilenkdami ties Patraukite varžovo riešą žemyn, arti kūno, ir stumkite petį 
juosmeniu, ištiesdami kojas ir sukdami kūną į kairę. atgal, kad išbalansuotumėte jį. 


3. Kojų šlavimas 


Dešinį kelį pakelkite ne aukščiau už juosmenį. 


Jūrų pėstininkai naudoja kojų šlavimą, kad nuneštų 


ke 2 k o, Spardykite koja pro dešinę varžovo koją. 
priešininką ant žemės, kol jie stovi. Koją 
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Naudokite bato kulną, kad susisiektumėte su priešininko 


blauzda (bet kur nuo blauzdos viršaus 
iki Achilo sausgyslės arba vidinėje blauzdos pusėje). 


Nušluokite priešininką ant žemės. 
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UŽSPRAUSTA IR LAIKO 


Šiame skyriuje aprašomos visos dešiniarankiams skirtos technikos. 
Tačiau visi metodai gali būti atliekami iš bet kurios pusės. 


Jūrų pėstininkas vaizduojamas kamufliažinėse komunalinėse priemonėse. 
Priešininkas vaizduojamas be maskavimo. 


ĮSPĖJIMAS 


Treniruotės metu niekada nespauskite droselio visa jėga ar visu greičiu 


ir niekada nelaikykite droselio ilgiau nei 5 sekundes. 


Kai jūrų pėstininkai teisingai atlieka smaugimą, 
priešininkas praranda sąmone vos per 8-13 sekundžių. 
Droseliai lengvai atliekami nepriklausomai nuo dydžio ar 
lyties. Jūrų pėstininkai turi žinoti, kaip uždėti smaugimą ir 
kaip atremti priešininko įvykdytą smaugimą ar sulaikymą. 


1. Droselių tipai 


Yra dviejų tipų droseliai: oro droselis ir kraujo droselis. Oro 
droselis uždaro kvėpavimo takus į plaučius ir taip neleidžia 
deguoniui patekti į širdį. Kraujo užspringimas nutraukia 
kraujo tekėjimą į smegenis. Abu tipai gali sukelti 
priešininko sąmonės netekimą ir galiausiai mirtį. 


Oro droselis 


Oro smaugimas atliekamas ant priešininko vamzdžio 
(arba trachėjos), nupjaunant orą į plaučius ir širdį. Jei 
jūrų pėstininkai tinkamai atlieka oro užspringimą, 
priešininkas praranda sąmonę viduje 


2-3 minutes. Dėl ilgo laiko, kurio reikia imobilizuoti 
priešininką, oro droseliai nerekomenduojami. 


Kraujo užspringimas 
Kraujo smaugimas atliekamas ant priešininko šlaunies 
arterijos, kuri iš širdies į smegenis perneša deguonies 


prisodrintą kraują. Miego arterija yra abiejose kaklo 
pusėse. Jei jūrų pėstininkai tinkamai užsprings krauju, 


priešininkas neteks sąmonės per 8-13 sekundžių. Kraujo 
pasmaugimas yra tinkamiausias smaugimas, nes jo 


numatytas poveikis (ty priešininkas praranda sąmonę) gali 
būti greitai įvykdytas ir baigiasi kova. 


2. Užspringimas 


Priekinis droselis 


Jūrų pėstininkai atlieka priekinį smaugimą, kai atsigręžia į 
priešininką. Jūrų pėstininkai naudoja priešininko 
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Dešinę ranką 
prispauskite prie 
priešininko miego 
arterijos. 


atvartai arba apykaklė, kad būtų galima atlikti priekinį užspringimą. 
Norėdami išjungti priekinį droselį, jūrų pėstininkai - 

Dešine ranka suimkite priešininko dešinįjį atlapą, 
įsitikinkite, kad pirštai ar nugara 


rankos yra prieš varžovo miego arteriją dešinėje kaklo Kaire ranka 


patraukite jo atlapą 
į kairę. 


pusėje. 


Šoninis droselis 

Jūrų pėstininkai įvykdo šoninį smaugimą, kai atsigręžia į 
priešininką. Šoninis droselis ypač efektyvus atmušant 
varžovo mestą smūgį. Norėdami įvykdyti šoninį droselį, 
jūrų pėstininkai - 


Naudokite kairę ranką, kad atmuštumėte priešininko ranką 


Dešinę ranką laikykite prie priešininko kaklo, kaire ranka į bortą (į priešininko pasiekiamumo vidų). 


pasiekite po dešine varžovo ranka, suimkite priešininko kairįjį 
atlapą ir riešais suformuokite X. 
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Dešinę ranką pakelkite po priešininko ranka ir aukštyn Dilbiu darykite spaudimą priešininko kaklo pusėje. 
aplink jo kaklą. 


Ištieskite pirštus, užpakalinę dilbio dalį priglauskite prie 
priešininko kaklo tiesiai po ausimi ir užspauskite miego 
arteriją ant kaklo. 


Galinis droselis 
Pastaba: Jei jūrų pėstininkai negali priglausti pirštų prie 
priešininko kaklo, jie gali naudoti užpakalinę nykščio 
arba riešo dalį. 


Jūrų pėstininkai atlieka galinį smaugimą, kai yra už 
priešininko, priešininkas yra ant žemės arba kai jie nuneša 
priešininką ant žemės. Norėdami įjungti galinį droselį, 
jūrų pėstininkai - 

Kaire ranka pasiekite priešininko kaklą ir suglauskite rankas. 

Ištieskite dešine ranka per dešinį varžovo petį ir 
užkabinkite rankos lenkimą aplink jo kaklą. 


Patraukite priešininką link krūtinės, traukdami suglaustas 
rankas link krūtinės. 
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Suglauskite abi rankas. gauti daugiau sverto nei galinis droselis. Jei užpakalinio 
droselio negalima pritvirtinti, keturių skaičių variantas 
naudojamas siekiant padidinti droselio spaudimą priešininkui. 
Norėdami atlikti keturių skaičių galinio droselio variantą, 

jūrų pėstininkai 


Uždėkite galinį droselį. Jūrų pėstininko kūnas turi būti prieš 
varžovo kūną. 


Darykite spaudimą bicepsu ir dilbiais abiejose priešininko 
kaklo pusėse ant jo miego arterijų. 


Palaikykite spaudimą bicepsu ir dilbiais abiejose kaklo 

pusėse ir pritraukite priešininką, įtraukdami dešinę ranką. 
Dešine ranka suimkite kairįjį bicepsą ir padėkite 
kaire ranka prispaustas priešininko pakaušiui. 


Figūra-ketvirtas droselis 


Galinio droselio variantas yra keturių skaičių droselis. 
Keturios figūros droselis leidžia jūrų pėstininkams tai padaryti 
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Kaire ranka stumkite varžovo galvą į priekį ir žemyn. suimti ir išvalyti kvėpavimo takus. Minkštinimo metodai yra ypač 
veiksmingi, jei jūrų pėstininkams trūksta priešininko fizinės jėgos. 
Šios technikos apima kirkšnies smūgius, akių išpjovimą, pėdų 
suspaudimą ir kt. Minkštinimo būdai nėra įžeidžiantys; veikiau jie 


naudojami atlaisvinti priešininko sulaikymą. 


Įtraukite dešinę ranką, palaikykite spaudimą bicepsu ir dilbiu abiejose 


priešininko kaklo pusėse. 


Antrasis judesys - užkišti smakrą. Kai kvėpavimo takai yra laisvi, jūrų 


pėstininkai užkiša smakrą, kad priešininkas negalėtų pakartotinai 


2 Spręsti ir sulaikyti pasmaugti. 


Artimos kovos situacijos metu priešininkas gali 

uždėti droselį arba laikyti jūrų pėstininką. Jei priešininkas teisingai 
paspaus, jūrų pėstininkas greitai praranda sąmonę. Jei smaugimas 
nėra atliktas tinkamai, dažnai sulaikomas, dažniausiai lokio 
apkabinimas arba galvos užraktas. Laikymas leidžia priešininkui valdyti 


jūrų pėstininką ir pašalina jūrų pėstininko sugebėjimus 
atakuoti. Jūrų pėstininkams svarbu išsivaduoti iš užspringimo ir 


smūgių, atgauti taktinį pranašumą ir atremti smūgius. 


Nors užspringimas sukelia sąmonės netekimą per 8-13 sekundžių 
užspringus krauju ir per 2-3 minutes užspringus oru, pirmasis judesys 


prieš užspringimą yra kvėpavimo takų išlaisvinimas. Jūrų Priešpriešinis droselis 
pėstininkai naudoja minkštinimo būdus, kad atlaisvintų priešininką Jūrų pėstininkai naudoja skaitiklį priekiniam smaugimui, kai 


priešininkas artėja iš priekio ir naudoja abu 
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rankas užspringti jūrų pėstininkui aplink gerklę. Norėdami dešine ranka apglėbė jūrų pėstininko gerklę. Vykdyti 


išjungti skaitiklį prie priekinio droselio, jūrų pėstininkai... skaitiklis į galinį droselį, jūrų pėstininkai - 

Kaire ranka suimkite priešininko dešinįjį dilbį (kur alkūnės Abiem rankomis suimkite priešininko dilbį (už radialinį nervą) 
lankas lenkiasi) ir pirštais spauskite priešininko radialinį ir bicepsą ir patraukite žemyn tiek, kad atsilaisvintumėte 
nervą žemyn. kvėpavimo takai. Kai kvėpavimo takai atsilaisvins, 


užtraukite smakrą, kad apsaugotumėte kvėpavimo takus 
ir neleistumėte priešininkui pakartotinai užspringti. 


Dešine ranka smeigti smakrą į priešininko smakrą. Norėdami 

generuoti smūgio jėgą, kairiąją pėdą patraukite į 

priešininko dešinės pėdos išorę ir pasukite klubus į smūgį. Kaire koja žingsniuokite už priešininko dešinės kojos, abi 
kojas laikykite sulenktas (beveik pritūpimo padėtyje). 


Atgalinis droselis 


Jūrų pėstininkai atlieka kontratuką į galinį smaugimą, kai 


priešininkas artėja iš galo ir meta 
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Smūgis ir kairiąja alkūne įkalk į varžovo liemenį, sukdamas Perkelkite dešinę ranką per priešininko liemenį. 
klubus ir sukdamasis į kairę, numesdamas varžovą atgal ir 
ant žemės. 


Ženkite į priekį ir į kairę kaire koja 45 laipsnių kampu. 


Priešpriešinis galvos užraktas 

Jūrų pėstininkai naudoja skaitiklį priekiniam galvos užraktui, 
kai priešininkas artėja iš priekio ir uždeda dešine ranka jūrų 
pėstininko kaklą, lenkia jūrų pėstininką į priekį ir užrakina jo 
galvą prie klubo. Norėdami atlikti priešpriešinį galvos 


užraktą, jūrų pėstininkai - 
Atlikite braukimą dešine koja prieš varžovo dešinę koją. 
Tuo pačiu metu dešine ranka ir pečiu stumkite 
Suimkite priešininko riešą ir dilbį abiem rankomis ir priešininko krūtinę, kad generuotumėte galią šlavimo metu. 
patraukite žemyn, kad atsilaisvintumėte kvėpavimo takai. 
Viso judesio metu išlaikykite priešininko riešo 
kontrolę. Kai kvėpavimo takai atsilaisvins, užtraukite 
smakrą, kad apsaugotumėte kvėpavimo takus ir 
neleistumėte priešininkui pakartotinai užspringti. 
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Atgal į galinį galvos užraktą Suimkite bet kurią priešininko veido dalį (smakrą, nosį, akis) 


Jūrų pėstininkai naudoja galinį galvos užraktą, kai priešininkas ir atsitraukite, kol pakilsite į stovinčią padėtį. 
priartėja iš galo ir uždeda dešinę ranką per jūrų pėstininko 

kaklą, lenkia jūrų pėstininką į priekį ir užrakina jo galvą 

prie klubo. Norėdami atlikti skaitiklį į galinį galvos Dešine ranka atlikite plaktuko kumščio smūgį į atvirą 
užraktą, jūrų pėstininkai - priešininko gerklę. 


Dešine ranka suimkite priešininko riešą ir dilbį ir patraukite 
žemyn, kad atsilaisvintumėte kvėpavimo takai. 

Kai kvėpavimo takai bus laisvi, užtraukite smakrą, kad 
apsaugotumėte kvėpavimo takus ir neleistumėte 
priešininkui pakartotinai užspringti. 


Priešpriešinis lokio apkabinimas 

Jūrų pėstininkai atlieka priešpriešą priekiniam lokio 
apkabinimui, kai priešininkas artėja iš priekio ir abiem 
rankomis apkabina jūrų pėstininko kūną, įstrigdamas jo 
rankas į šonus. Norėdami atlikti skaitiklį priekiniam lokio 
apkabinimui, jūrų pėstininkai... 


Ženkite į priekį ir į kairę kaire koja 45 laipsnių kampu į 
varžovo dešinės kojos išorę, laikykite kairę koją sulenktą. 
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Suimkite priešininko liemenį ar rankas, kad įgytumėte jūrų pėstininko rankos į šonus. Norėdami įvykdyti 
pusiausvyrą ir padėtumėte mesti varžovą. Gali būti užpakalinio lokio apkabinimą, jūrų pėstininkai... 


naudinga užkabinti priešininko dešinę ranką kaire ranka. 


Kaire koja žingsniuokite už priešininko dešinės kojos, abi 
kojas laikykite sulenktas (beveik pritūpimo padėtyje). Kairė 
kūno pusė turi būti prieš varžovą. 


Dešinę ranką ir petį pasukite į priekį ir tuo pačiu pakelkite 
dešinę koją į priekį ir nušluokite priešininko dešinę koją, 
parnešdami jį ant žemės. 


Pasukite klubą, pasukdami kūną į kairę ir mesdami 
priešininką atgal per sulenktą koją. 


Atgal į galinį lokio apkabinimą 


Jūrų pėstininkai naudoja priešingą užpakalinio lokio 
apkabinimą, kai priešininkas artėja iš galo ir abiem rankomis 
apkabina jūrų pėstininko kūną. 


(reversas tuščias) 
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ANTŽEMĖS KOVA 


Šiame skyriuje aprašomos visos dešiniarankiams skirtos technikos. 
Tačiau visi metodai gali būti atliekami iš bet kurios pusės. 


Brėžiniuose jūrų pėstininkas vaizduojamas miško kamufliažinėmis komunalinėmis 
priemonėmis; priešininkas vaizduojamas be maskavimo. Nuotraukose jūrų pėstininkas 
vaizduojamas miško kamufliažinėmis komunalinėmis priemonėmis; priešininkas 
vaizduojamas dykumos kamufliažinėmis komunalinėmis priemonėmis. 


Jūrų pėstininkai turėtų vengti būti ant žemės artimos kovos galintis kontroliuoti situaciją. Norėdami atlikti sargybos 
metu, nes mūšio laukas gali būti padengtas nuolaužomis padėties techniką, jūrų pėstininkai - 

ir padidėja sužeidimų rizika. Tačiau daugelis artimos 

kovos situacijų yra susijusios su kova ant žemės. Antžeminės 
kovos prioritetas yra jūrų pėstininkams, kad jie kuo greičiau 
atsistotų. Bet kuriuo antžeminės kovos scenarijuje jūrų 
pėstininkai paprastai atsiduria vienoje iš keturių priešininko 
pozicijų. 


Puolimo pozicijos, kuriose jūrų pėstininkai turi taktinį 
pranašumą, yra sargybinis ir kalnas. Gynybinės pozicijos, 
kurios naudojamos kaip kontratakai, kai varžovas turi 
taktinį pranašumą, yra priešprieša apsaugai ir kontra kalnui. 
Jūrų pėstininkai taip pat gali panaudoti droselius Užfiksuokite priešininko rankas ant krūtinės sukryžiavę 
kovodami ant žemės, kad greitai užbaigtų kovą. rankas ant krūtinės, kad dilbiai remtųsi į priešininko 


dilbius. Padarykite spaudimą alkūnėmis arba dilbiais. 


1. Puolimo antžeminės kovos 


Apsaugos pozicija 

Jūrų pėstininkai atlieka sargybos poziciją, kai priešininkas 
yra viršuje, o kojos yra apvyniotos aplink priešininko kojas. 
Jei priešininkas yra viršuje, jis gali bandyti pasmaugti 

jūrų pėstininką, bet jūrų pėstininkas vis tiek turi taktinį 
pranašumą, nes jūrų pėstininkas yra 
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Smūgis dešiniojo kulno pjovimo briauna į varžovo šlaunies Patraukite priešininko ranką tiesiai į viršų ir staigiai kriskite 
išorę. Dėl to varžovas trūkčioja į tą pusę. atgal, traukdami ranką į šoną mažojo piršto kryptimi. 


Grįžkite į stovėjimą. 
Greitai pasukite galvą į kairę ir pasukite klubus į dešinę. 
Tuo pačiu metu pakelkite abi kojas. Abi kojos yra dešinėje Montavimo padėtis 
priešininko kūno pusėje. Jūrų pėstininkai įvykdo kalną, jei priešininkas guli ant nugaros ant 
žemės, o jūrų pėstininkas yra viršuje, kojomis apsivijęs priešininko 
kūną. Ši pozicija yra įžeidžianti, nes jūrų pėstininkai turi geresnes 
pozicijas valdyti priešininką ir vykdyti antžeminės kovos techniką. 


Norėdami atlikti montavimo padėties techniką, jūrų pėstininkai - 


Dešinę koją nuleiskite žemyn, užkabindami priešininko kaklą 
ir galvą. Paspauskite žemyn, kad apverstumėte jį ant 
nugaros. Suimkite ir valdykite priešininko kairę ranką. Baigęs 
judesį, jūrų pėstininkas atsisėda sulenkęs kojas virš 
priešininko ir išlaiko savo kontrolę. 


ranka. 
Rankomis suimkite priešininko riešus ar dilbius. Tvirtai 


laikykite juos prie liemens. 
Laikykite sulenktas kojas ir kelius. 
Palaikykite spaudimą prieš 
varžovo kaklą dešinės pėdos 
nugara ir šoną, kaire koja po 
jo 


pažastis. Suspauskite kelius 
kartu, užfiksuodami 


priešininko ranką. 
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Kaire ranka valdykite varžovo rankas, o dešine ranka 
spauskite priešininko bra-chial rezginį (pririškite). 


Pritraukite kairę koją prie dešinės priešininko pažasties ir 
pasukite dešinę koja per priešininko galvą. 


Laikykite sulenktas kojas ir kelius. Palaikykite spaudimą 
prieš varžovo kaklą dešinės pėdos nugara ir jo šoną kaire 
koja, esančia po pažastimi. Suspauskite kelius kartu, 
užfiksuokite priešininko ranką. 


Patraukite priešininko ranką tiesiai į viršų ir staigiai kriskite 
atgal, traukdami ranką į šoną mažojo piršto kryptimi. 


Grįžkite į stovėjimą. 


2. Gynybinė antžeminė kova 


Kontrašas sargybai 


Jūrų pėstininkai naudoja šią techniką, jei priešininkas guli 
nugara ant žemės, o jūrų pėstininkas klūpo ant žemės tarp 
priešininko kojų. Norėdami įvykdyti priešpriešą sargybos 
pozicijai, jūrų pėstininkai 


Alkūnėmis smogkite į varžovo šlaunikaulio nervą, esantį 
vidinėje šlaunies pusėje. Tai verčia priešininką atskirti kojas. 
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Smogkite dešiniuoju kumščiu į priešininko kirkšnį. Suimkite priešininko įrangą ar drabužius už viršutinės 
liemens ir patraukite jį žemyn. 


Užkabinkite kairę ranką po dešiniuoju varžovo keliu iš vidaus. Dešine ranka užkabinkite priešininko kairę ranką iš vidaus 
Mesti priešininko koją per galvą. aplink išorę, virš jo alkūnės lanko. Dešine koja užkabinkite 
priešininko kairę 

koja ar kulkšnis. 


Pritraukite alkūnę, kad sulenktumėte priešininko alkūnę ir 
pritrauktumėte jį arti. Ranka turi būti sukabinta virš 
priešininko alkūnės, kad ją būtų galima sulenkti. 


Greitai nulenkite galvą ir judėkite į kairę. 
Grįžkite į stovėjimą. 


Priešais kalną 


Jūrų pėstininkai naudoja šią techniką, kai guli nugara ant 
žemės, o priešininkas yra pasodintas ant jūrų pėstininko, o 
priešininko kojos apvyniotos jūrų pėstininku. Varžovas turi 
taktinį pranašumą. Norėdami atlikti skaitiklį į montavimo 
padėtį, jūrų pėstininkai - 
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Stumkite priešininką ir nuleiskite jį į dešinę pusę. 3, Antže m | niai d rose| iai 


ĮSPĖJIMAS 


Treniruotės metu niekada nespauskite droselio visa jėga ar visu greičiu. 
Niekada nelaikykite droselio ilgiau nei 5 sekundes. 


Antžeminės kovos prioritetas yra jūrų pėstininkams, kad 
jie kuo greičiau atsistotų. 

Kartais jūrų pėstininkai gali greitai užbaigti kovą ant 
žemės, pasmaugdami priešininką. 


Teisingai atliekant užspringimą, priešininkas gali prarasti 
sąmonę vos per 8-13 sekundžių. Droseliai lengvai 


atliekami nepriklausomai nuo dydžio ar lyties. Antžeminės 


Kontroliuokite užkabintą priešininko ranką ir pereikite į . a oo . tr 
S ia kovos metu atliekami smaugimai yra tokie patys kaip ir 
klūpėjimo padėtį. 


stovint (žr. 6 sk.). 


Antžeminis priekinis droselis 


Antžeminis priekinis droselis yra kraujo droselis, kuris 
efektyviausiai atliekamas iš montavimo padėties. 
Priekiniame droselyje naudojami priešininko atvartai 

arba antkaklis, kad būtų įvykdytas smaugimas. 

Norėdami įvykdyti sausumos mūšį priekyje, jūrų pėstininkai... 


Dešine ranka suimkite 
priešininko dešinįjį 
atlapą ir įsitikinkite, 
kad pirštai arba plaštakos 


galas yra prie miego 


Perkelkite į stovinčią padėtį, išlaikydami spaudimą 
priešininko rankai ir keliu spaudę priešininko alkūnę. arterijos, esančios 

- dešinėje priešininko 
kaklo pusėje. 
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Laikykite dešinę ranką prispaustą prie priešininko Naudokite kairę ranką, kad atmuštumėte priešininko 
miego arterijos, kaire ranka pasiekite po dešine ranka ir dešinę ranką į vidų (į priešininko pasiekiamumo vidų). 
suimkite priešininko kairę atlapą, riešais suformuodami X. Dešinę ranką pakelkite po priešininko ranka ir aukštyn 


aplink jo kaklą. 


Laikykite pirštus ištiestus, užpakalinę dilbio dalį priglauskite 
prie varžovo kaklo tiesiai po ausis ir užspauskite miego 


Dešinę ranką laikykite prispaustą prie priešininko arteriją ant kaklo. 
miego arterijos ir kaire ranka patraukite priešininko kairįjį Priklausomai nuo jūrų pėstininko ar priešininko kūno 
atlapą į kairę. konfigūracijos, užpakalinė nykščio arba riešo dalis 


gali prispausti priešininko kaklą. 


Kaire ranka apeikite priešininko kaklą ir suglauskite rankas. 


Antžeminio kovos pusės droselis 


Kovos šoninis droselis yra kraujo droselis, atliekamas iš 

montavimo padėties. Kovos šoninis smaugimas yra ypač 

efektyvus, kai priešininkas pakelia rankas ir padeda jas jūrų i 
pėstininkui ant krūtinės ar gerklės. Norėdami įvykdyti 

sausumos kovos šoninį smaugimą, jūrų pėstininkai - 
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Patraukite priešininką prie krūtinės. Naudokite priekinę Dešine ranka ištieskite per dešinį varžovo petį ir 
ranką, kad padarytumėte spaudimą jo kaklo šone. Tai užkabinkite rankos lenkimą aplink jo kaklą. 


daroma traukiant surištas rankas link krūtinės. 


Ground Fighting galinis droselis 


Antžeminis galinis droselis yra kraujo užspringimas, 
atliekamas, kai jūrų pėstininkai yra už priešininko. 
Norėdami įvykdyti sausumos kovos galinį droselį, jūrų 
pėstininkai... 


Apvyniokite kojas aplink varžovą, kaire koja priglausdami 
prie kairiosios šlaunies vidinės pusės, o dešine pėda - į 
vidinę dešinės šlaunies pusę. 


Darykite spaudimą bicepsu ir dilbiais abiejose priešininko 
kaklo pusėse. Tai daro spaudimą priešininko miego 
arterijoms. Išlaikydami spaudimą bicepsu ir priekinėmis 
rankomis, pritraukite varžovą arčiau, įtraukdami dešinę 
ranką. 
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užspringti, atsilošti išlenkiant nugarą ir traukiant 
priešininką atgal. Tuo pačiu metu pėdas prispauskite 
prie priešininko šlaunų. 


"J 
Ax 


Figūra-ketvirtas droselis 


Antžeminio galinio droselio variantas yra keturių figūrų 
droselis. Ketvirtosios figūros droselis leidžia jūrų 
pėstininkams įgyti daugiau įtakos galiniam droseliui. Jei 
užpakalinio droselio negalima pritvirtinti, gali būti 
taikomas keturių skaičių variantas, kad padidėtų droselio 
slėgis priešininkui. Norėdami sukurti keturių skaičių galinio 
droselio variantą, jūrų pėstininkai... 


Uždėkite kovos su žeme galinį droselį. Krūtinė turi būti prieš 
varžovo nugarą. 


Dešine ranka suimkite kairįjį bicepsą ir padėkite 
kaire ranka prispaustas priešininko pakaušiui. 


MCRP 3-02B 


Kaire ranka stumkite priešininko galvą į priekį ir žemyn. 


Įtraukite dešinę ranką, išlaikydami spaudimą bicepsu ir dilbiu 
abiejose priešininko kaklo pusėse. 


Padidinkite smaugimo efektyvumą atlenkdami lanką atgal ir 
stumdami pėdas prie priešininko šlaunų. Toliau traukite 
priešininką atgal dešine ranka, o kairiąja ranka spauskite į 
priekį priešininko galvą. 
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NEMIRTINOS TECHNIKOS 


Šiame skyriuje aprašomos visos dešiniarankiams skirtos technikos. 
Tačiau visi metodai gali būti atliekami iš bet kurios pusės. 


Brėžiniuose jūrų pėstininkas vaizduojamas miško kamufliažinėmis komunalinėmis 
priemonėmis; priešininkas vaizduojamas be maskavimo. Nuotraukose jūrų pėstininkas 
vaizduojamas miško kamufliažinėmis komunalinėmis priemonėmis; priešininkas 
vaizduojamas dykumos kamufliažinėmis komunalinėmis priemonėmis. 


Jūrų pėstininkų korpuso dalyvavimas karinėse operacijose, išskyrus 
karą, pvz., humanitarinėse, taikos palaikymo ar evakuacijos misijose, 
labai išaugo. Šioms misijoms reikia įgūdžių, apimančių konfliktų 
spektrą ir paramos operacijas, vykdomas nuolatinėje pajėgose. Tačiau 
kasdienis korpuso egzistavimas taip pat reikalauja atsakingo jėgos 
panaudojimo. Nemirtini metodai yra vienas iš įgūdžių, kuriuos jūrų 


pėstininkai naudoja atsakingai panaudodami jėgą. 


1. Neginkluoti suvaržymai ir 


manipuliacijos 


Jūrų pėstininkai veikia nepertraukiamai pajėgų, ypač remdami taikos 
palaikymo ar humanitarines misijas. Tokiose situacijose jūrų pėstininkai 
turi elgtis atsakingai, kad susidorotų su situacija nesinaudodami mirtina 
jėga. Neginkluoti suvaržymai ir manipuliavimo būdai, įskaitant 
manipuliavimą sąnariais, priartėjimą ir nuėmimą, gali būti naudojami 
subjektui valdyti nenaudojant mirtinos jėgos. Jūrų pėstininkai turi 
išmokti įgyti nemirtinų metodų įgūdžių ir reaguoti atsakingai. Šie 
metodai vadinami atitikties metodais ir yra taikomi trečiajame jėgos 


kontinuumo lygyje. 


ĮSPĖJIMAS 


Treniruotės metu niekada nenaudokite neginkluotų suvaržymų ir 
manipuliavimo technikos visa jėga ar visu greičiu. Naudokite lėtą ir 
pastovų spaudimą, kad nesusižeistumėte. 


Atitikties metodai 


Atitikties metodai yra neginkluoti suvaržymo ir manipuliavimo 
būdai, naudojami siekiant fiziškai priversti subjektą ar 
priešininką laikytis reikalavimų. Atitiktis gali būti pasiekta 
naudojant artimos kovos metodus: 


I Skausmo atitikimas naudojant sąnarių manipuliavimą 
ir slėgio taškai. (Skausmo paklusnumas yra skausmo 
sukėlimas, kad tiriamasis sutiktų.) 


I „Come-long“ turi. 


Sąnarių manipuliavimo principai 


Sąnarių manipuliavimas yra naudojamas skausmo 
malšinimui pradėti ir subjekto kontrolei įgyti. Tai apima 
sąnarių (alkūnės, riešo, peties, kelio, kulkšnies ir pirštų) 
spaudimą. Slėgis taikomas dviem būdais: 


I Ta kryptimi, kuria jungtis nesilankstys. Pavyzdžiui, 
sąnariai, tokie kaip keliai 
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o alkūnės lenkia tik viena kryptimi, o kai spaudžiama 
priešinga kryptimi, galima pasiekti skausmą. 


I Už taško, kur sąnarys natūraliai sustoja savo judėjimo 
diapazone (ty nebesilenkia). 


Kadangi kiekvienas sąnarys turi lūžio tašką, jūrų 
pėstininkai turėtų daryti lėtą pastovų spaudimą tik tol, kol 
pasieks skausmą. Nuolatinis spaudimas sulaužys sąnarį ir 
gali sustiprinti situacijos smurtą. 


Bendrai manipuliuojant taip pat naudojamas išbalansavimo 
principas. Subjektą galima geriau valdyti, kai jis yra 
išmuštas iš pusiausvyros. 


Riešinės spynos 


Riešo užraktas yra sąnario manipuliavimas, kurį galima 
pritaikyti įvairiais būdais, kad būtų išvengta skausmo. Riešas 
sukasi keliomis kryptimis ir lenkiasi viena kryptimi, kol jo 
judėjimas sustos natūraliai. Riešo spynoje slėgis daromas 

už šio taško lenkiant arba sukant sąnarį. Riešo užraktas 
įvykdomas, kai priešininkas bando patraukti jūrų pėstininkus 
arba jam pavyksta patraukti jūrų pėstininkus ar jų įrangą. 
Riešo užraktą taip pat gali atlikti jūrų pėstininkai, jei nori 
pradėti kontroliuoti priešininką. 


Pagrindinė riešo užraktas. Pagrindinis riešo užraktas 
vykdomas, kai jūrų pėstininkai dešine ranka sugriebia 
priešininko kairę ranką. Norėdami atlikti pagrindinę riešo 
spyną, jūrų pėstininkai - 


Dešine ranka suimkite priešininko kairę ranką, uždėdami 
nykštį ant priešininko rankos galo taip, kad jūrų pėstininko 
pirštai būtų nukreipti į kairę pusę. 


Sukabinkite pirštus per 
mėsingą priešininko delno dalį 
žemiau nykščio. Pirštai 
naudojami rankai pritvirtinti, 
todėl svirtis gali būti naudojama 


norint pasukti ir sulenkti jungtį. 


Nykščiu spauskite žemyn, kad 
sulenktumėte priešininko sąnarį. 
Pasukite 

priešininko ranka į dešinę, 

kad susuktų sąnarį. 


Įeikite į priešininką, kad 
priešininko ranka būtų arti kūno, 
kad galėtumėte įį valdyti ir suteikti 
daugiau riešo spynos svirties. 


Pastaba: Atlikdamas pagrindinį 
riešo spyną kaire ranka, jūrų 
pėstininkas sugriebia priešininko 
ranką taip, kad jūrų pėstininko 
pirštai būtų atsukti į dešinę, o tada 
sukasi ir pasuka priešininko ranką 
į kairę. 


Naudokite kairę ranką, kad 
toliau kontroliuoti 


priešininkas. 


Reverse Wristlock. Atvirkštinis riešo užraktas išjungiamas, 
kai jūrų pėstininkai dešine ranka sugriebia priešininko 
dešinę ranką. 

Norėdami atlikti atvirkštinį 


riešo užraktą, jūrų pėstininkai - 


Dešinį delną uždėkite ant 
priešininko nugaros 

dešinę ranką ir apvyniokite 
pirštus per mėsingą delno 
dalį žemiau mažuoju pirštu. 


Pasukite priešininko ranką į dešinę žengdami į pingą, kad 
priglaustumėte ranką prie krūtinės. Paspauskite žemyn 
priešininko ranką prie krūtinės. Palikite priešininko 

ranką ant krūtinės, kad galėtumėte visiškai valdyti objektą 
ir įgyti sverto. 
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Pasilenkite į priekį, kad panaudotumėte kūno svorį ir Patobulintas riešo užrakto skausmo atitikimas. Sustiprinti 
padidintumėte sąnarį. skausmo atitikties metodai taikomi trečiajame ir ketvirtame 


jėgos kontinuumo lygiuose. Papildomą skausmą užtepkite 


ant riešo spynos: 


Kita ranka arba alkūnės spaudimas žemyn, pirštais 

įtraukiamas priešininko radialinis nervas, esantis dilbio 
vidinėje pusėje. Pridėjus spaudimą priešininko radialiniam 

Naudokite kairę ranką, kad nervui, jo kryptis gali būti kontroliuojama. 

toliau kontroliuoti 


priešininkas. 

Dviejų rankų riešo užraktas. Riešo spynoje galima naudoti Spaudimas prieš varžovo piršto sąnarį, kad jis būtų 

abi rankas, kad maksimaliai padidintumėte svertą ir sulenktas ta kryptimi, kurios jis negali sulenkti (ty suskaldyti 
spaudimą, reikalingą jungčiai sulenkti ir pasukti. Norėdami pirštus). 


iškirpti dviejų rankų riešo spyną, jūrų pėstininkai... 


Abu nykščius uždėkite ant priešininko rankos nugaros, 
nykščius sukryžiuokite. 


Abiejų rankų pirštais sukabinkite aplink mėsingą priešininko 
delno dalį abiejose rankos pusėse. 


„Come-Along Holds“. 


Jūrų pėstininkai, norėdami valdyti ir perkelti priešininką, 
naudoja laisvą laikymą. 


Eskorto padėtis. Įprasta palydos padėtis. Norėdami įvykdyti 

palydos poziciją, jūrų pėstininkai - 

Įeikite į priešininką ir spauskite žemyn link jo plaštakos, 

kad sulenktumėte sąnarį, ir pasukite riešą nuo kūno, kad 

susuktumėte sąnarį. - Susidurk su priešininku. Kaire koja 
3 žengkite į priekį 45 laipsnių kampu. 

. Pasukite į dešinę priešininko pusę. 
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Dešine ranka tvirtai suimkite priešininko dešinįjį riešą. Kaire Riešo spyna „Come-Along“. Norėdami atlikti riešo 
ranka tvirtai suimkite priešininko dešinįjį tricepsą. spyną, atvykite, jūrų pėstininkai - 


Kaire ranka atlikite pagrindinį riešo užraktą. Įdėkite dešinę 


A 


ranką į dviejų rankų riešo spyną, kad galėtumėte 
geriau valdyti. 


Padėkite priešininko valdomą ranką įstrižai 

per liemenį, laikydamas riešą prie dešiniojo klubo. Jūrų 
pėstininkas turėtų stovėti priešininko dešinėje ir už jo. 

Palaikykite spaudimą priešininko 

riešą dešine ranka, ženkite į priekį 
ir pasukite 

aplink stovėti šalia priešininko. 


Atleiskite kairę ranką, 
Pastaba: ši technika puikiai tinka lydint priešininką dešinėje Sei pSIESIS po ianika Iš 
arba kairėje pusėje. Būkite atsargūs lydėdami priešininką ir HžpakilĖ: > itE | |6/EahkeS: 
įsitikinkite, kad jo valdoma ranka negali sugriebti uždėto 
ginklo. Pageidautina palydos padėtis yra iš kairės jūrų 
pėstininko pusės, kad priešininkas būtų laikomas toliau 
nuo ginklo. 
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ww Naudokite kairę ranką ir 
AR "> šu 
+“ paspauskite žemyn 
priešininko riešą. 


Valdymo technika. Kai priešininkas sugriebia 


Jūreivio riešas. Norėdami atlikti techniką, jūrų 
pėstininkai - 


t 2 
ŠA 
2 


——“ 


priešininko ranką. 


Pasukite priešininko spąstus 


įstrigusią ranką. 


Kitos rankos delnu sugriebkite 


pakelkite ranką į viršų ir ant dilbio, 
išlaikydami spaudimą žemyn į 


Spauskite žemyn abiem rankomis, kol priešininkas atsidurs 
ant žemės. 


Porankiai 

Porankis yra sąnario manipuliavimas, kai spaudžiama 
alkūnė, esanti tiesiai virš sąnario, ta kryptimi, kuria sąnarys 
nesulinks. Porankis turi būti greitai užrakintas, bet vis tiek 
reikia lėto, pastovaus spaudimo, kad atitiktų reikalavimus. 


Pagrindinis svirtis. Norėdami atlikti pagrindinį porankį, 
jūrų pėstininkai - 


Dešine ranka suimkite priešininko dešinįjį riešą. 
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Nuleiskite kairę ranką ant priešininko alkūnės sąnario arba — 4 Nuleiskite kairę ranką ant 
virš jo. Norėdami įgyti papildomo sverto, pasisukite į ' “ priešininko alkūnės sąnario 


priešininką. arba virš jo. 


Kaire ranka spauskite priešininko 
alkūnės sąnarį arba virš jo, 
traukdami aukštyn jo riešą. 


Kaire ranka spauskite priešininko alkūnės sąnarį arba virš jo, 
traukdami aukštyn jo riešą. 


Nuėmimai 
Nuėmimas naudojamas norint nunešti priešininką ant žemės 
ir toliau jį kontroliuoti. 


Nuėmimas iš riešo užrakto - kartu. 


Norėdami nuvesti priešininką ant žemės 
nuo riešo spynos, jūrų pėstininkai... 


Šarvas iš riešo spynos. Norėdami atlikti porankį iš riešo spynos, jūrų 


pėstininkai - 


Dešine ranka paimkite priešininko dešinę ranką ir atlikite 
atvirkštinį riešo užraktą. 


Dešine koja stumkite žemyn priešininko 
blauzdą arba Achilą 


sausgyslės. 


Kontroliuokite priešininko riešą ir 
alkūnę ir lėtai, tolygiai spauskite, kad 
nuneštumėte jį ant žemės. 


Machine Translated by Google 


Arti kova 8-7 
Armbar į Takedown. Ši technika naudojama norint pakelti reikalavimų Atsiloškite, kūno svorį uždėkite ant priešininko rankos, kol 
neatitinkantį priešininką ant žemės nuo porankio. Norėdami įvykdyti jis atitiks reikalavimus arba bus pakeltas ant žemės. 


porankio nuėmimą, jūrų pėstininkai - 


Dešine ranka atlikite atvirkštinį riešo užraktą. 


Pastaba: ši technika gali sulaužyti priešininko ranką. Todėl 
šis metodas neturėtų būti naudojamas, jei tikslas yra 
nemirtinas pašalinimas. 


Riešo spynos pašalinimas. Ši technika naudojama norint pakelti 
reikalavimų neatitinkantį varžovą ant žemės nuo pagrindinės riešo 


spynos ir pastatyti jį į tokią padėtį, kad prireikus būtų galima 


Nuleiskite kairę ranką arba dilbį ant priešininko alkūnės 
sąnario arba virš jo. 


surakinti antrankius. Norėdami įvykdyti nuėmimą, jūrų pėstininkai - 


Dešine ranka atlikite pagrindinį riešo užraktą. 
Įtraukite kairę ranką į dviejų rankų riešo spyną. 


Pasukite taip, kad nugara būtų 
atsukta į priešininką, ir tuo pačiu metu 
pakelkite kairę alkūnę ir stumkite 
kūną taip, kad jis būtų prieš 
priešininką, pažastį pastatydami 
aukštai virš priešininko alkūnės 
sąnario. 
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Paspauskite žemyn riešo spyną, pasukite dešinės kojos rutulį Keliu spauskite priešininko tricepsą, traukdami atgal jo 
ir greitai pasukite į dešinę, kad nukeltumėte priešininką ranką. 
ant žemės. 


Tęskite spaudimą keliu ant priešininko rankos. Pasukite ir 


Toliau spauskite riešo sąnarį, kai priešininkas nusileidžia apeikite priešininko ranką, kad apverstumėte jį ant pilvo. 


ant nugaros, ranka tiesiai į orą. 


Atsiklaupkite vienu keliu ant priešininko nugaros. Kitas 
kelias dedamas ant priešininko kaklo ir peties abiejose 
rankos pusėse. Taikyti 

spaudimas į vidų keliais, kad užfiksuotų ranką vietoje. 
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Pasakykite priešininkui, kad kitą ranką įkištų į nugaros vidurį. ir toliau spaudžiant ranką žemyn, kad nustumtų jį ant 
Nukreipkite priešininko valdomą ranką į nugaros vidurį. žemės. 


Eskorto pozicijos panaikinimas. Ši technika gali būti 
naudojama norint suvaldyti reikalavimų neatitinkantį 
priešininką iš palydos pozicijos. Norėdami įvykdyti palydos 
padėties panaikinimą, jūrų pėstininkai - 


Užfiksuokite priešininko ranką tiesiai per kūną, sukdami jo 
riešą nuo kūno. 


Pastaba: ši technika puikiai tinka lydint objektą jūrų pėstininko 
dešinėje arba kairėje pusėje. Nuimdami objektą iš dešinės 
pusės, atsitraukite ir pasukite į kairę. 


2. Nemirtina lazda 


Tinkamai naudojant lazdas ar naktinę lazdelę gali būti 
veiksminga atitikties priemonė. Batonai gali būti naudojami 
gynybai (blokuoti), puolant (smogti) ir prireikus kaip 


suvaržymo priemonę. Ketvirtajame jėgos tęstinumo lygyje 
(užpuolimas [kūno sužalojimas]) gynybinė taktika apima 
Naudokite kairę ranką arba dilbį ir spauskite žemyn virš lazdos ar naktinės lazdos blokus ir smūgius. Smūgiai į 
priešininko alkūnės ten, kur susitinka tricepsas. galvą ar kitas kaulines kūno dalis laikomi mirtina jėga. Kai 
mirtina jėga neleidžiama, jūrų pėstininkai turi turėti 
galimybę panaudoti blokus, smūgius ir suvaržymus 
k su lazdele su minimalia jėga. 


Rankenos 


Rankena viena ranka. Norėdami atlikti 
rankeną viena ranka, jūrų pėstininkai - 


Dešine ranka suimkite apatinį lazdelės 
galą, maždaug 2 colius nuo galo. 


Nykščiu ir rodomuoju pirštu apvyniokite 
lazdelę taip, kad jie liestųsi vienas 


Atsitraukite dešine koja ir, laikydami priešininko ranką 


prispaustą prie klubo, pasisukite į 
su kitu. Lazdos sukibimas turi būti tvirtas, 


bet natūralus. 
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Dviejų rankų rankena. Norėdami sugriebti dviem rankomis, 
jūrų pėstininkai - 


> Dešine ranka suimkite apatinį lazdelės 
1 galą, maždaug 2 colius nuo galo. 


Nykščiu ir rodomuoju pirštu 
apvyniokite lazdelę taip, kad jie liestųsi 
vienas su kitu. 


Kaire ranka suimkite viršutinį 
lazdelės galą delnu žemyn, maždaug 
2 colius nuo galo. Rankos turi būti 
maždaug 10-12 colių atstumu 

viena nuo kitos. 


Statymas ir nešiojimo būdas 

Pagrindinė kario pozicija yra pagrindas pradėti naudoti 
nemirtinus lazdos metodus. Nešiojimo metodas suteikia 
efektyvias gynybines pozicijas su daugybe galimybių 
kontroliuoti kovingas priešininkus. 


Nešiojimas viena ranka. Norėdami atlikti nešiojimą viena 
ranka, jūrų pėstininkai 


Suimkite lazdą viena ranka. 


Pakelkite lazdą aukštyn, sugriebimo ranka lygiu tarp diržo ir 
peties. 


Kairę ranką laikykite pagrindinės kario pozos padėtyje. 


Nešioti dviem rankomis. Šis nešiojimas yra veiksmingas blokams. 
Norėdami atlikti nešiojimą dviem rankomis, jūrų pėstininkai 
Suimkite lazdą dviem rankomis. 


Pakelkite lazdelę, kairė ranka aukščiau nei dešinė. 


Nukreipkite ginklą į objektą. 


d 


4 


1 


112 


pa 


Judėjimas 

Nemirtinoje konfrontacijoje judesiai gali būti atliekami 
siekiant sukurti atstumą tarp jūrų pėstininkų ir priešininko 
arba sumažinti atotrūkį, kad jį suvaldytų. Susidūrę su 
priešininku, jūrų pėstininkai juda 45 laipsnių kampu į bet 
kurią priešininko pusę. Judėjimas 45 laipsnių kampu yra 
geriausias būdas išvengti priešininko smūgio ir padėti jūrų 
pėstininkui valdyti priešininką. 


Blokavimo būdai 

Nešiojant lazdelę viena ranka, naudojamos kaladėlės. Tie 
patys blokai viena ranka, naudojami kovinėse lazdų 
technikose (žr. 3-6 psl.), taikomi nemirtinoms lazdoms. Blokai 
apima vertikalaus smūgio, smūgio į priekį ir atvirkštinio 
smūgio blokus. Kadangi lazda dažnai nešiojama dviem 
rankomis, yra ir dvirankių kaladėlių, kurie efektyviai 
naudojami iš šio nešiojimo. Dviejų rankų blokai aptariami 
tolesnėse pastraipose. 
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Aukštas blokas. Jūrų pėstininkai atlieka aukštą bloką, kad atgrasytų Šiek tiek sulenkite alkūnes, kad sugertumėte smūgio poveikį. 
žemyn nukreiptą vertikalų ataką, nukreiptą į galvą Rankos turi duoti su smūgio smūgiu. 

ir pečių. Norėdami įvykdyti aukštąjį bloką, jūrų 

pėstininkai - 


Pakelkite lazdą iki lygio, net su galva arba virš jos. Lazdelė 
turi būti horizontalioje padėtyje, kad užblokuotų smūgį. 
Kairės rankos pirštai turi būti atviri ir už lazdelės. 


Padėkite lazdą statmenai priešininko smūgiuojančiam 
paviršiui, kad sugertumėte smūgio smūgį. 


Šiek tiek sulenkite alkūnes, kad sugertumėte smūgio poveikį. 


Rankos turi duoti su smūgio smūgiu. 


Dešinysis blokas. Jūrų pėstininkai atlieka dešinįjį bloką, kad atgrasytų 
ca ataką, nukreiptą į galvą, kaklą, šoną ar klubus. Priešininko smūgis gali 
būti atliktas koja, keliu, kumščiu ar alkūne. Norėdami įvykdyti tinkamą 


bloką, jūrų pėstininkai - 


K 4 Pasukite lazdą vertikalioje padėtyje į dešinę pusę. 


Kau 


4 
4 
„1 


Žemas blokas. Jūrų pėstininkai atlieka žemą bloką, kad atgrasytų nuo 


aukštyn vertikalios atakos, nukreiptos į pilvą, 

kirkšnis arba liemuo. Priešininko smūgis gali būti atliktas 
koja, keliu ar kumščiu. Norėdami įvykdyti žemąjį bloką, 
jūrų pėstininkai - 


Nuleiskite lazdelę iki tokio lygio, kuris yra lygus kirkšnims 


arba žemiau. Lazdelė turi būti horizontalioje padėtyje, 
kad užblokuotų smūgį. Kairės rankos pirštai turi būti atviri ir 


ž ; Pasukite į dešinę, žengdami kaire koja ir atsukite nuo 
už lazdelės. 


dešinės kojos rutulio. Pasukite klubus ir pečius bloko 


kryptimi. Kairės rankos pirštai turi būti atviri ir už lazdelės. 
Padėkite lazdą statmenai priešininko smūgiuojančiam 


paviršiui, kad sugertumėte smūgio smūgį. 
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Padėkite lazdą statmenai priešininko smūgiuojančiam 
paviršiui, kad sugertumėte smūgio smūgį. 


Šiek tiek sulenkite alkūnes, kad sugertumėte smūgio poveikį. 


Rankos turi duoti su smūgio smūgiu. 


Kairysis blokas. Jūrų pėstininkai atlieka kairįjį bloką, kad 


atgrasytų ataką, nukreiptą į galvą, kaklą, šoną ar klubus. 
Priešininko smūgis gali būti atliktas koja, keliu, kumščiu ar 
alkūne. Norėdami įvykdyti kairįjį bloką, jūrų pėstininkai - 


Įkiškite lazdą vertikalioje padėtyje į kairę pusę. 


Pasukite į kairę, žengdami dešine koja ir atsukite nuo 
kairės kojos rutulio. Pasukite 

klubus ir pečius bloko kryptimi. 

Kairės rankos pirštai turi būti atviri ir už lazdelės. 
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Padėkite lazdą statmenai priešininko smūgiuojančiam 
paviršiui, kad sugertumėte smūgio smūgį. 


Šiek tiek sulenkite alkūnes, kad sugertumėte smūgio poveikį. 


Rankos turi duoti su smūgio smūgiu. 


Vidurinis blokas. Jūrų pėstininkai atlieka kairįjį arba 


dešinįjį bloką, kad atgrasytų nuo atakos, nukreiptos į veidą, 
gerklę, krūtinę ar pilvą. Norėdami įvykdyti vidurinį bloką, 
jūrų pėstininkai - 


Išmeskite lazdą vertikalioje padėtyje tiesiai priešais kūną. 
Kairės rankos pirštai turi būti atviri ir už lazdelės. 


Padėkite lazdą statmenai priešininko smūgiuojančiam 
paviršiui, kad sugertumėte smūgio smūgį. 
Lazdelę reikia laikyti kaire ranka į priekį nuo dešinės. 


Šiek tiek sulenkite alkūnes, kad sugertumėte smūgio poveikį. 


Rankos turi duoti su smūgio smūgiu. 
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Suva ržymo technika Nykščiu ir (arba) pirštais uždėkite lazdą ant varžovo dilbio 
ir spauskite jo dilbį. Tuo pačiu metu kaire ranka suimkite kitą 


Stiprios pusės rankos užraktas naudojamas sulaikyti 
priešininką, kuris nesilaiko reikalavimų. Norėdami 
įvykdyti stipriosios pusės rankos užraktą, jūrų pėstininkai 


lazdelės galą. 


Dešine ranka paleiskite lazdą po kairiąja priešininko 
pažastimi lygiagrečiai žemei. 


Dešine ranka patraukite apatinį lazdelės galą. Tuo pačiu 
metu kairiuoju dilbiu nuspauskite viršutinį lazdos galą, kaire 
ranka ištieskite aplinkui, kad suimtumėte priešininko 
bicepsą ar petį. 


Dešine koja žengkite į priekį 45 laipsnių kampu į kairę 
priešininko pusę. Lazda yra per dilbį. 


r 


Dešine ranka veskite lazdą į priekį ir aukštyn, kad veiksmas 
sulenktų priešininko ranką už nugaros. Tuo pačiu metu 
toliau judėkite aplink jį, kad atsidurtumėte už jo. 
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Toliau darykite spaudimą žemyn kairiuoju dilbiu, kaire 
ranka traukdami atgal priešininko bicepsą. Taip priešininkas 
yra valdomas ir gali būti judinamas. 


Pėda spauskite priešininko kojos lenkimą virš blauzdos. Tai 
nuleidžia priešininką ant žemės, o ne meta jį ant žemės ir 
rizikuoja sunkiai susižaloti. 


Ryškios tikslinės sritys 

Jūrų pėstininkai turi vengti lazda smogti priešininkui į 
galvą, kaklą ar kitas kaulines dalis, nes tai laikoma mirtina 
jėga ir gali sukelti sunkų kūno sužalojimą arba mirtį. Vietoj 
to, kojos, rankos ir sėdmenys yra tikslinės sritys, kurios 
laikomos nemirtinomis. 


Kojos. Pagrindiniai taikiniai yra šlaunys ir blauzdos. 
Venkite smūgio į kelio ir kulkšnies sąnarius, nes tai gali 
sukelti nuolatinę žalą. 


Rankos. Pagrindiniai taikiniai yra žastai. Venkite smūgiuoti į 
pečių, alkūnių ir riešų sąnarius, nes tai gali sukelti nuolatinę 
žalą. 


Sėdmenys. Pagrindiniai taikiniai yra sėdmenys. Venkite 
pataikyti į bet kurią kitą liemens dalį, įskaitant krūtinę, 
šonkaulių narvelį, stuburą, uodegos kaulą ir kirkšnį, nes 
smūgiai į šias vietas gali sukelti negrįžtamus sužalojimus 
arba mirtį. 


Smūgio viena ranka technika 

Smūgis viena ranka į priekį. Smūgis į priekį eina po 
horizontalia linija arba žemyn įstrižaine linija, naudojant 
priekinį smūgį. Norėdami įvykdyti smūgį viena ranka į 
priekį, jūrų pėstininkai 


Atsistokite veidu į priešininką su lazda, nešama viena ranka. 


Padėkite dešinę ranką delnu aukštyn, pasukite lazdą iš 
dešinės į kairę ir susisiekite su varžovu. 


Atvirkštinis smūgis viena ranka. Atvirkštinis smūgis seka 
horizontalią liniją arba įstrižainę liniją, nukreiptą atgal. 
Norėdami įvykdyti atvirkštinį smūgį viena ranka, jūrų 
pėstininkai 


Atsistokite veidu į priešininką su lazda, nešama viena ranka. 
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Sulenkite dešinę ranką ir sukryžiuokite ranką į kairę kūno pusę. 


Lazda turi būti šalia kairiojo peties arba virš jo. 


Dešinę ranką padėkite delnu žemyn, pasukite lazdą iš kairės į dešinę ir 


susisiekite su varžovu. 


Ap. 


* 
, 


Dviejų rankų smūgiavimo būdai 
Dviejų rankų smūgis į priekį. Šis smūgis yra veiksmingas vidurinio 


bloko arba kairiojo bloko tęsinys. Norėdami įvykdyti smūgį 


dviem rankomis į priekį, jūrų pėstininkai 


Kaire ranka traukite atgal, dešine ranka važiuodami į priekį link 
priešininko. Batonas turi būti horizontaliai žemei. Jėga generuojama 


žengiant į priekį dešine koja ir sukant dešinį klubą bei petį į smūgį. 


Susisiekite su priešininku lazdos galu. 


Dviejų rankų atvirkštinis smūgis. Šis smūgis yra veiksmingas vidurinio 


bloko arba kairiojo bloko tęsinys. Norėdami įvykdyti atvirkštinį 


smūgį dviem rankomis, jūrų pėstininkai 


Dešine ranka traukite atgal, kaire ranka važiuodami į priekį link 
priešininko. Lazdelė turi būti horizontaliai žemei. Jėga generuojama 
kaire koja šiek tiek žengiant į priekį ir sukant kairįjį klubą bei petį į 


smūgį. 


Susisiekite su tiriamuoju lazdos galu. 


Priekinė Jab. Šis smūgis yra veiksmingas kovojant su priekine ataka. 
Jis taip pat gali būti atliktas kaip greitas bakstelėjimas, kad objektas 
nebūtų atokiau. Norėdami įvykdyti priekinį smūgį, jūrų pėstininkai 
greitu smūgiu stumia abi rankas į priekį. Lazdelė laikoma horizontaliai 


žemei arba nedideliu kampu žemyn. 
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Galinis Jab. Šis smūgis yra veiksmingas norint atremti lokio 
apkabinimą iš užpakalio. Norėdami atlikti galinį 

smeigimą, jūrų pėstininkai greitu smūgiu stumia abi rankas atgal. 
Lazdelė laikoma horizontaliai žemei arba 

nedideliu kampu žemyn. 
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PUGIL STICK MOKYMAI 


Pugil lazda yra treniruoklis, naudojamas šautuvo durtuvui 
imituoti, kad būtų galima atlikti veiksmingą, bet saugų 
mokymą, skirtą lavinti šautuvo įtaiso technikos įgūdžius. 
Pugil lazdos treniruotės remiasi metodais, naudojamais 
metant smūgius. Pugil lazdos mokymai yra vieninteliai 
„visiško kontakto“ mokymai, teikiami jūrų pėstininkams 
pagal artimos kovos programą. Pu-gil lazdos treniruotės 
moko jūrų pėstininkus veikti, kai susiduria su stresu ir 
smurtu, ir paruošia juos smūgiuoti ir smūgiuoti. Tai taip 
pat suteikia jiems fizinių ir psichinių įgūdžių, būtinų sėkmei 
mūšio lauke. 


1. Pugil Stick treniruotės 


Dizainas 

Pugil lazda susideda iš lazdos, apvyniotos trinkelėmis iš 
abiejų galų, kurias galima suimti kaip šautuvą. 

Pugilio lazda yra maždaug tokio pat svorio ir ilgio kaip 
neužtaisyto šautuvo su pritvirtintu durtuvu. 


Laikant Pugil lazdą 


Pugilio lazda laikoma taip pat, kaip ir tarnybinis šautuvas. 
Visi judesiai kyla iš pagrindinės kario pozicijos. Norėdami 


teisingai laikyti pugilio lazdą, jūrų pėstininkai - 


I Dešine ranka suimkite apatinį lazdos galą. 


I Kaire ranka po ranka suimkite viršutinį lazdelės galą. 


I Dešiniuoju dilbiu užfiksuokite apatinį lazdos galą prie 
klubo. 
I Pugil lazdos ašmenų galą nukreipkite į priešininką. 


Saugos įranga 
Per bet kurią Pugil lazdos kovą būtina dėvėti toliau 
nurodytą saugos įrangą. 


Kirkšnies apsauga. Kirkšnies apsauga apsaugo kirkšnį nuo 
atsitiktinio smūgio. Jis turi būti patrauktas aukštai aplink 
juosmenį, kad apsaugotų kirkšnį, o įgaubta dalis 
priglaustų prie kūno. 


Dvynių striukė. Atspari striukė apsaugo kūną. Nešiotas 
pilnai užsegtas. 


Kaklo ritinys. Kaklo ritinys apsaugo nuo plakimo, jei jūrų 
pėstininkai gauna smūgį į galvą. Kaklo ritinys dar labiau 


palaiko galvą ir apsaugo kaklą nuo smūgių. Kaklo rulonas 
dėvimas virš švarko ir po šalmu. Surištas kaklo ritinio galas 


nukreiptas į priekį. 


Šalmas. Reguliuojamas futbolo šalmas apsaugo veidą ir 
galvą. Šalmas turi tvirtai priglusti, o smakro dirželiai turi būti 
sureguliuoti ir užsegti. 


Kandiklis. Kandiklis nešiojamas ant viršutinių dantų, kad 
apsaugotų dantis. 


Pirštinės. Jūrų pėstininkai dėvi pirštines, kad apsaugotų 
rankas, jei pugilio lazdose nėra įmontuotų pirštinių. 
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Pugil Stick atranka 


Prieš mokydami pugil lazdą, instruktoriai turi užduoti 
dalyvaujančius jūrų pėstininkus šiuos klausimus. Jeigu 

Jūrų pėstininkas į bet kurį klausimą atsako „taip“, jis turi 
pamatyti korpusą arba kompetentingą medicinos instituciją, 
kuri jį įvertina ir nustato, ar jis gali dalyvauti mokymuose. 


I Ar dirbate lengvą darbą? I Ar 
bėgimo batelius riboja a 
korpusas ar gydytojas? 
I Ar per pastarąsias 7 dienas kovėsi Pugil lazdos mūšyje? 


I Ar gavote smūgį į galvą viduje? 
paskutines 7 dienas? 

I Ar per pastaruosius 6 mėnesius turėjote smegenų 
sukrėtimą? 

I Ar per pastarąsias 24 valandas jums buvo atlikta dantų 
operacija? 


I Ar ant kūno yra siūlių ar segtukų? 


I Ar per pastaruosius 5 metus patyrėte peties ar 
galvos traumą? 

I Ar vartojate receptinius vaistus? 

I Ar turite ausies infekciją arba dabartinę sinuso 
infekciją? 


I Ar per pastaruosius 6 mėnesius jums buvo lūžęs kaulas? 


Saugos personalas 


Pugil lazdos mokymui atlikti reikalingi šie saugos 
darbuotojai: 


I Kovoje turi vadovauti vienas artimos kovos instruktorius. 


I Vienas artimos kovos instruktorius, kom. 
komandiruotas karininkas arba personalas puskarininkis 
pareigūnas turi būti mokymo zonoje, kad galėtų dirbti 
nuotolio saugos pareigūnu. 

I Treniruočių zonoje turi būti vienas korpusas. 


Treniruočių zona 


Norėdami išvengti sužalojimų, jūrų pėstininkai treniruojasi minkštose vietose 
pagrindo (ty smėlio ar žolės). Treniruočių kilimėlių 
nerekomenduojama, nes pėdos gali prilipti prie kilimėlių, 
trukdančios judėti arba susižaloti sąnarius sukant kelį. Kovos 
neturėtų vykti ant kieto paviršiaus; pvz., skrydžio kabina 
arba automobilių stovėjimo aikštelė 


daug. Bokso ringas gali būti naudojamas pugil lazdos 
muštynėse; žiedo matmenys gali skirtis tol, kol yra 
pakankamai vietos treniruotėms atlikti. 


Antrojo smūgio sindromas 


Antrojo smūgio sindromas atsiranda, kai antras smūgis į 
galvą sukelia antrą smegenų sukrėtimą, kuris įvyksta per 
1 savaite po ankstesnio smegenų sukrėtimo (prieš 
atsigavimą po pirmojo smegenų sukrėtimo). Antrojo 
smūgio sindromas sukelia greitą smegenų patinimą ir gali 
sukelti mirtį. Todėl tarp pugil lazdos smūgių turi praeiti 7 
dienos, kad sumažėtų sunkių sužalojimų dėl antrojo smūgio 
sindromo rizika. 7 dienų atstumas tarp pugil lazdos 
smūgių žymiai sumažina sužalojimo tikimybę, ypač tiems, 
kurie galėjo patirti smegenų sužalojimą arba smegenų 
sukrėtimą, bet nerodo jokių simptomų. 


Bet kurį jūrų pėstininką, kuris po treniruotės jaučia galvos 
skausmą arba šiuos simptomus, turi apžiūrėti atitinkamas 
medicinos personalas: 


I Neryškus matymas. 


I Spengimas ausyse. 

I Vyzdžių išsiplėtimas. 

I Nerišli kalba. 

I Kraujavimas iš ausų ar burnos. 

I Galvos ar kaklo srities patinimas. 

I Bet koks nenatūralus galvos ar kaklo spalvos pasikeitimas 


plotas. 


Jūrų pėstininkui neturėtų būti leista dalyvauti pugil lazdos 
treniruotėse ar kitoje veikloje, kurioje gali būti stiprus 
smūgis mažiausiai 7 dienas po galvos skausmo ar kitų 
simptomų išnykimo. 


Saugos priemonės 


Turi būti laikomasi šių saugos priemonių: 
I Per treniruotę reikia tinkamai dėvėti įrangą. 
I Kontaktiniai lęšiai ar akiniai nebus nešiojami. 


I Dirbtiniai dantys bus pašalinti iš burnos. 


I Ant kaklo nieko nebus nešiojama, išskyrus kaklo ritinį. 
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I Konkurencija tarp jūrų pėstininkų grupių yra 
įgaliota tol, kol ji neužgožia 
mokymo tikslų arba pavojaus saugos procedūroms. 


I Saugumas ir tinkama technika yra svarbiausia. 
I Saugumas yra svarbesnis už konkurenciją. 


2. Bendrosios taisyklės ir 


taisyklės, reglamentuojančios Pugil 
lazdos rungtynes 


Instruktoriai ir pagalbinis personalas 
Reikalavimai 


Mažiausiai vienas artimos kovos instruktorius stebi pugil 
lazdos kovą. Saugumo sumetimais geriau, kad dvi 
instruktoriai vertintų rungtynes, nes kiekvienas 
instruktorius gali visapusiškai stebėti kiekvieną 

kovotojai. Geriausia stebėjimo padėtis yra į 

kovotojo teisė. Tai leidžia instruktoriui matyti kovotojo veido 
išraišką ir kūno judesius. Instruktoriaus padėtis neturi 
trukdyti kovai. 


Be to, vienas komandiruotasis arba personalo puskarininkis 
(dirba nuotolio saugos pareigūnu) 
ir vienas korpusas bus mokymo zonoje. 


Prieš kovą 


Prieš kovą jūrų pėstininkai - 
I Suporuoti pagal ūgį, svorį ir lytį. 
I Dėvėkite tinkamą saugos įrangą. 


Kai jūrų pėstininkai tinkamai apsivilko saugos įrangą, jie 
laukia nurodymų iš artimos kovos instruktoriaus. 
Artimos kovos instruktoriaus nurodymu į ringą įeis pora 


jūrų pėstininkų. Patekęs į ringą, artimos kovos instruktorius 
patikrina kiekvieną jūrų pėstininką, ar jis yra tinkamai saugus 


įranga. 


Pastaba: Turėtų būti pakankamai įrangos, kad kai du jūrų 
pėstininkai treniruojasi, kiti du jūrų pėstininkai galėtų 
apsivilkti saugos įrangą kitai kovai. 


Kovos metu Kova prasideda, 


kai artimos kovos instruktorius sušvilpia. Visi smūgiai 
nukreipti virš juosmens. Išgirdus švilpuko garsą, visos 


kovos iškart nutrūksta. 


Kovos sustabdymas 


Egzistuoja dvi priežastys sustabdyti mūšį: įmuštas smūgis 
arba nesaugi būsena. Artimos kovos instruktorius, artimos 
kovos instruktorius arba nuotolio saugos pareigūnas gali 
sustabdyti kovą bet kuriuo metu, kai pastebima nesaugi 
padėtis. 


Taškinis smūgis. Taškinis smūgis yra puolamasis metodas, 
paduodamas į pažeidžiamą varžovo vietą pakankamai jėgos 
ir tikslumo, kad būtų laikomas išjungiančiu arba žudančiu 
smūgiu. Taškiniai smūgiai vertinami ne tik pagal smūgio 
jėgos laipsnį, bet ir pagal tikslumą ir naudojamus metodus. 
Taškinis smūgis apibrėžiamas kaip 


I Tiesus stūmimas ginklo ašmenų galu 
(raudonas lazdos galas) į priešininko veido 
kaukę arba gerklę. 

I Brūkšnys į priešininko šalmo šoną (žemiau 
ausies) arba kaklą raudonu pugilio lazdos 
galu. 

I Sunkus smūgis į varžovo galvą, naudojant 
leistiną techniką (ty smūgis į užpakalį, 
sumušimas), naudojant pu-gil lazdos 
užpakalį (juodąjį galą). 


Kai smūgiuojamas taškais, artimos kovos instruktorius 
sušvilpia, kad sustabdytų kovą. 


Nesaugi būklė. Kova bus sustabdyta, kai tik atsiras nesaugi 
situacija. Nesaugi būsena yra tada, kai jūrų pėstininkas 
negali apsiginti, praranda pusiausvyrą ir griūva ant vieno 
ar dviejų kelių arba visiškai nukrenta, yra nestabilus (pvz., 
sulinksta keliuose), praranda raumenų įtampą. jo kaklas ir 
galva atšoka atgal arba į vieną pusę arba atrodo 
dezorientuoti. Nesaugus 
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Būklė taip pat egzistuoja, jei jūrų pėstininkas paleidžia vieną galą 
Pugil lazda, įranga (pvz., šalmas, kaklo ritinys) nukrenta arba 
jūrų pėstininkas nenaudoja tinkamų technikų. 


Jei atsiranda kuri nors iš šių sąlygų - 


I Artimos kovos instruktorius, artimos kovos instruktorius, 
nuotolio saugos pareigūnas arba bet kas, prižiūrintis 
mokymą, sustabdo kovą ir atskiria du jūrų pėstininkus. 


I Korpusas įvertina galimai sužeistuosius 
Jūrų pėstininkas, kad nustatytų, ar kova gali tęstis. 
Korpusas - 


n Užtikrina, kad jis būtų budrus ir reaguoja tiek 
žodžiu, tiek fiziškai. 

n Pasikalba su juo, kad pamatytų, ar jis nuoseklus. 

n Įsitikina, kad jis supranta ir atsako į žodinius 
klausimus. 

n Užtikrina, kad jo kalba nebūtų neaiški. 

n Tikrina jo fizinius požymius. 

n Užtikrina, kad jo akys būtų sufokusuotos, 
neapsvaigusios ar sustingusios. 


n Užtikrina, kad jo kojos netvirtėtų ar netvirtėtų. 


Pugil lazda nenaudojama kaip beisbolo lazda. Dėl neleistinų technikų 
naudojimas bus pašalintas iš kovos. Leidžiama naudoti tik durtuvų 


treniruočių metu mokomas technikas. Šios technikos apima - 


I Tiesi trauka. 


I Buttstroke (horizontalus ir vertikalus). 
I Smash. 


I Brūkšnys. 
I Parry. 


I Blokai (žemas, aukštas, kairėn, dešinėn). 


Po kovos 


Trečiasis švilpuko sprogimas naudojamas prieš identifikuojant 
jūrų pėstininką, kuris atliko mirtiną smūgį. 


Ketvirtas švilpuko sprogimas naudojamas prieš demonstruojant 
mūšį laimėjusio jūrų pėstininko žudymo techniką. 


3. Pugil lazdelių gaminimo instrukcijos 


Artimos kovos instruktoriai mokykloje mokomi pasigaminti 
pugil lazdas pagal standartines specifikacijas. 
Rekomenduojama, kad visos pugil lazdos būtų gaminamos 
prižiūrint artimos kovos instruktoriaus treneriui. Kol jūrų 
pėstininkų korpusas neįgis standartizuotos pugil lazdos, kurią 
vienetai gali užsisakyti per tiekimo sistemą, instruktoriai 
naudojasi toliau pateikta informacija ir instrukcijomis, kad 
padarytų pugilą. 

prilimpa vietoje. 


Prekės 


Norint pagaminti vieną pugil lazdą, reikia šių medžiagų: 


I Vienas 45" x 2" apskritas, ąžuolinis, medinis kaištis. 

I Keturi 9 colių pločio ir 27 colių ilgio putplasčio trinkelės 
Padarykite dvi vidines rankų apsaugas iš dvigubo storio 
ness. 

I Keturios 11 colių pločio ir 19 colių ilgio putplasčio trinkelės, 


kad būtų sukurtos dvi dvigubo storio išorinės rankų 
apsaugos. 


I Drobės medžiaga, skirta padengti vidų ir išorę 
rankų apsaugos. 

I Vienas putplasčio padas nupjautas 1/4 colio storio, 7 colių pločio ir 
13 colių ilgio, kad būtų sukurta centrinė apsauga. 

I Vienas 8 colių pločio ir 14 colių ilgio drobės gabalas, 
skirtas kojinėms su kojine pasidaryti. 

I Drobės medžiaga, skirta dviem pugil lazdelių galiniams 
dangteliams pagaminti. Idealiu atveju, norint 
imituoti šautuvo durtuvą ir užpakalį, turėtų būti 
naudojami dviejų skirtingų spalvų audiniai. Įprastos 
galinių dangtelių spalvos yra juoda ir raudona. Kiekvienas 
galinis gaubtas yra skirtingos spalvos, kad padėtų teisėjų 
sertifikuotam artimos kovos instruktoriui nustatyti 
taškinį smūgį per pugil lazdos mūšį. 

I Du 1/4 colio storio ir 11 colių pločio ir 54 colių ilgio 
putplasčio trinkelės, kad padarytumėte du galus. 

I Dvi putplasčio pagalvėlės išpjautos 1/4 colio storio, 3 colių 
pločio ir 14 1/2 colio ilgio, kad būtų galima įkišti du galus. 

I Viena skardinė 3M Photo Mount purškiamųjų klijų (NSN 
8040-01-120-4009), skirta putplasčio pamušalui 
klijuoti prie lazdos. (Purškiamų klijų galima įsigyti 
savitarnos centre.) 

I Vienas ritinėlis lipnios juostos arba fiksavimo juostos (NSN 
7510-00-266-5016), kad apsaugotų putplasčio trinkelę ir 
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drobė nuo nusidėvėjimo ir sustiprinti purškiamų 
klijų klijavimą. (Lietuvinę juostelę arba įtaisų juostą 
galite įsigyti savitarnos centre.) 

I Vienas ritininis paravirvelis arba 5-50 virvelė, skirta 
vidinei ir išorinei rankų apsaugai surišti. 

I Vienas pakankamai tvirtas siūlų ritinys, kad būtų galima 
susiūti drobės medžiagą. 

I Šešiolika tarpiklių, po vieną kiekvienam iš keturių vidinių 
ir išorinių rankų apsaugos kampų. 

I Vienas putplasčio miegamojo kilimėlis (NSN 8465-01-109- 
3369). Naudokite netinkamus naudoti putplasčio 
miegui skirtus kilimėlius, gautus iš gynybos pakartotinio 


panaudojimo ir rinkodaros biuro. 


Įrankiai 


Pugil lazdelei pagaminti reikalingi šie įrankiai: 


| Matavimo juosta, liniuotė arba matuoklis. 
I Zirklės. 

I Grommet mašina. 

I Peilis. 


I Siuvimo mašina. 


Kryptys 


Norėdami pagaminti pugilio lazdą, jūrų pėstininkai atlieka 
šiuos veiksmus. 


Medžiagų paruošimas 


Žingsnis 1. Iškirpkite porolono miegamojo kilimėlį pagal matmenis 


išvardyti aukščiau. Supjaustykite kilimėlius iki dvigubo storio. 


2 veiksmas. Naudokite purškiamus klijus, kad suliptumėte 
du 9" x 27" putplasčio gabalus. Naudokite purškimo klijus, 
kad suliptumėte du 11" x 19" putplasčio gabalus. Prieš 
naudodami dvigubo storio putas rankų apsaugai, leiskite 
klijams išdžiūti. 


PURŠKITE 
KLIJAI 


VIDINĖS PUTOS 
PAD 


3 veiksmas. Iškirpkite drobės medžiagą, kad padarytumėte 
du vidinių rankų apsaugos dangčius. Iškirpkite medžiagą, 
kad padarytumėte du išorinių rankų apsaugos dangčius. 
Kiekvienai pugil lazdelei reikalingos dvi vidinės ir dvi išorinės 
rankų apsaugos. 


IŠORINIS 
RANKŲ APSAUGOS 


VIDINIS 
RANKŲ APSAUGOS 


4 veiksmas. Siuvimo mašina iš 9" x 27" drobės padarykite 
rankovę. Siuvinėkite tris puses. Į drobės rankovę įkiškite 
putplasčio pagalvėlę ir tada susiūkite ketvirtąją pusę. 
Naudokite įvorę, kad kiekviename iš keturių kampų 
sukurtumėte skylutes, sustiprintas metaliniais tarpikliais. 


Baigtos vidinės rankų apsaugos. 


Pastaba: Audinių remonto dirbtuvėje rekomenduojama siūti 
drobines rankoves ir uždėti tarpiklius. 


5 veiksmas. Pakartokite 4 veiksmą, kad sukurtumėte kitą 
vidinę rankų apsaugą ir abi išorines rankų apsaugas. 
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Galų, galų kaiščių ir galinių dangtelių konstravimas 


1 veiksmas. Purškiamus klijus užtepkite maždaug 8 colių atstumu nuo 
vieno kaiščio galo. Šie klijai yra skirti klijuoti putplasčio pagalvėlę 


prie medinio kaiščio. 


PURŠKITE 


KLIJAI 
ĄŽUOLO KAŠTIS 


' 


2 veiksmas. Užtepkite purškiamus klijus ant vienos 11" x 54" 
putplasčio trinkelės pusės. Dėl to putplasčio padas prilimpa prie 
savęs, kai jis apvyniojamas aplink medinio kaiščio galą. Įsitikinkite, 
kad 3 coliai susukto putplasčio padas tęsiasi už medinio kaiščio, 


kad būtų stabilumas. 


3 veiksmas. Vienoje 3" x 14 1/2" 
putplasčio trinkelės pusėje užtepkite 
purškiamųjų klijų. Susukite 


pagalvėlę į sandarų cilindrą. 


VIDINIS PUTŲ PLOTAS 


4veiksmas. Atidengtą kaiščio galą užtepkite purškiamais klijais ir 
gale esančią angą užpildykite galiniu kaiščiu. Galinis kaištis 
neleidžia mediniam kaiščiui išsikišti už valcuoto putplasčio kamšalo 
krašto. Tai svarbi atsargumo priemonė, siekiant išvengti 
sužalojimų. 


ĄŽUOLO KAŠTIS 


= 
=———2 


a—2 


PUTŲ KAIŠTUKAS VIDINĖS PUTOS 


PAD 


5 veiksmas. Kai gale įkišamas galinis kamštis, naudokite lipnią 


juostą arba tvirtinimo juostą, kad pritvirtintumėte ir sustiprintumėte 
putplasčio trinkelę. 


VIDINĖS PUTOS 


JUOSTOS JuosTOS 


6 veiksmas. Išmatuokite galų matmenis (paprastai cilindro ilgis 
turi būti 12 colių, kad būtų galima klijuoti juostele). Iškirpkite ir 
siūkite drobės medžiagą cilindro formos su vienu atviru galu. 


Užbaigus tai tampa galiniu dangteliu. 
Galinis dangtelis yra spalvota rankovė, dengianti susuktą ir 


lipnia juosta putplasčio pagalvėlę kiekviename pugil lazdelės gale. 


Pastaba: Galinį dangtelį rekomenduojama naudoti audinių 
remonto dirbtuvėje. 


7 veiksmas. Užmaukite vieną iš galinių dangtelių ant susukto 


putplasčio trinkelės ir priklijuokite jį prie kaiščio. 


JUOSTOS 


Centro sargybos statyba 


1 veiksmas. Vieną 7" x 13" putplasčio trinkelės pusę apipurkškite 


purškiamais klijais ir tvirtai apvyniokite kaiščio vidurį. 


PURŠKITE 
KLIJAI 


VIDINĖS PUTOS 
PAD 
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2 veiksmas. Apvyniokite lipnią juostą arba tvirtinimo juostą aplink putplasčio 


trinkelę, kad pritvirtintumėte. 


JUOSTOS 


3 veiksmas. Naudokite siuvimo mašiną, kad iš 8" x 14" 
drobės gabalo pagamintumėte vamzdinę kojinę. 
Užmaukite pugil lazdelės kojines ant susukto 

putplasčio trinkelės ir pritvirtinkite lipnia juosta arba 
tvirtinimo juosta. Lipni juosta arba tvirtinimo juosta 
apsaugo centro apsaugos kraštus ir sustiprina purškiamų 
klijų klijavimo poveikį. 


JUOSTOS 


Pastaba: Pugil lazdos kojinėms gaminti rekomenduojama 
naudoti audinių remonto dirbtuves. 


Priešingo galo dangtelio apdaila 


Užbaigę vieną galinį dangtelį ir užbaigę centrinę apsaugą, 
pakartokite 1-7 veiksmus, nurodytus skyriuje „Galų, 
galinių kaiščių ir galinių dangtelių konstravimas“, skirtą 
kitam lazdelės galui. Įsitikinkite, kad naudojamas 
priešingos spalvos galinis dangtelis. 


Rankų apsaugos tvirtinimas 


1 veiksmas. Uždėkite vidines rankų apsaugas (ilgesnę 
dalį) aplink kaištį. Pirmiausia uždedama vidinė rankų 
apsauga, nes ji apsaugo riešą. Kairei rankai reikalinga 
viena vidinė rankų apsauga, o dešinei - viena. 


2 veiksmas. Sulenkite vidinę rankų apsaugą aplink pugil 
lazdelę ir perkiškite para arba 5-50 laidą per metalinius 
tarpiklius. 


3 veiksmas. Priveržkite vidinių rankų apsaugos kampų galus, 
traukdami už para arba 5-50 laido. 


4 veiksmas. Virš metalinių tarpiklių užriškite laidą 
kvadratiniu mazgu. 


5 veiksmas. Uždėkite išorines rankų apsaugas (trumpesnę 
dalį) ant vidinių rankų apsaugos (ilgesnės dalies). 
Pakartokite 1-4 veiksmus kitai rankų apsaugai. Išorinės 
rankų apsaugos papildomai apsaugo snukius ir pirštus 
bei suteikia papildomo stabilumo vidinėms apsaugoms. 


Tinkamumo apžiūra 


Prieš bet kokius mokymus, visos „pugil“ lazdos yra 


patikrinamos, siekiant užtikrinti, kad jos tinkamos naudoti. 


Jei yra kuri nors iš toliau nurodytų sąlygų, pugil lazda yra 
nesaugi ir nebus naudojama: 


I Pro galinius dangtelius išsikiša lazdelė. 

I Ant drobės paviršiaus yra nusitrynusių arba susidėvėjusių kraštų. 
veidai. 

I Pro pagalvėlę galima pajusti lazdelę arba 
paminkštinimas per minkštas. 


I Galiniai dangteliai arba rankų apsaugos nėra saugiai pritvirtinti 
tached. 


(reversas tuščias) 
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SAUGOS PRIEMONĖS MOKYMO METU 


1. Bendrosios saugos priemonės 


Mokant artimos kovos techniką, reikia laikytis tam tikrų 
saugos priemonių, kad būtų išvengta traumų. 


Dauguma treniruočių turėtų būti atliekamos treniruočių 
zonoje, kurios pagrindas yra minkštas, pavyzdžiui, 
smėlėtoje ar žolėtoje vietoje. Jei yra treniruočių kilimėlių, 
juos reikia naudoti. Kieto paviršiaus plotas netinka 
artimos kovos mokymas. 


Iš pradžių visi metodai turi būti atliekami lėtai. 

Jūrų pėstininkai gali padidinti vykdymo greitį, kai tampa 
įgudę. Jūrų pėstininkų mokymai, kuriems reikalingas 
kontaktas (smaugimas, metimai, kova ant žemės, 
neginkluoti suvaržymai ir manipuliavimas), neturėtų būti 
vykdomi visa jėga ar visu greičiu. 


Jei technika pritaikoma tiek, kad jūrų pėstininkas jaučiasi 
nepatogiai, jūrų pėstininkas turi „išspausti“. Tai rodo, kad 
nedelsiant atleidžiamas taikomas slėgis arba nedelsiant 
nutraukiama technika. The 

Jūrų pėstininkas „išsisuka“ tvirtai bakstelėdamas ranka 
kelis kartus į bet kurią priešininko kūno vietą, kuri atkreips 
jo dėmesį, arba sakydamas „stop“. 


Antrojo smūgio sindromas atsiranda, kai per kelias 
valandas, dienas ar savaites po ankstesnio smegenų 


kalba, galvos ar kaklo srities patinimas arba bet koks 
nenatūralus galvos ar kaklo spalvos pasikeitimas. Jie turėtų 
neleidžiama dalyvauti pugil lazdos treniruotėse ar kitoje 
veikloje, kurioje stiprus smūgis gali išlikti mažiausiai 

7 dienas po to, kai išnyksta simptomai. 


2. Atskirų metodų saugos 
priemonės 


Kriokliai 


Mokydami jūrų pėstininkus kristi, jie turėtų 

progresuoti nuo žemės iki klūpėjimo ar pritūpimo 
padėties, o tada į stovimą padėtį. 

Tai užtikrina, kad jie yra patogūs ir supranta techniką prieš 
pereinant prie kritimo iš aukštesnio profilio. Ši mokymo 
technika žymiai sumažina traumų riziką. 


Smūgiai ir smūgiai 

Mokydami jūrų pėstininkus smogti ir smogti, jie pradeda 
taikydami techniką „ore“. Kai jie tampa vis labiau įgudę, jie 
smūgiuoja į įrangą (jei yra), pvz., oro skydą ar sunkų krepšį. 
Jokiu būdu jiems neturėtų būti leista smogti kitam 
studentui. 


sukrėtimo (ir prieš pasveikimą) atsiranda antrasis smegenų sukrėtaį9S?liai ir kovos su žeme 


nuo pirmojo smegenų sukrėtimo). Antrojo smūgio 
sindromas sukelia greitą smegenų patinimą ir gali sukelti 
mirtį. Jūrų pėstininkus, kuriems po mokymo jaučia galvos 
skausmą ar kitus simptomus, turi apžiūrėti atitinkamas 
medicinos personalas. Šie simptomai gali būti, bet tuo 
neapsiribojant, neryškus matymas, spengimas ausyse, 
vyzdžių išsiplėtimas, kraujavimas iš ausų ar burnos, 
neaiškus. 


Užspringsta 


Mokydami jūrų pėstininkus atlikti smaugimą, jie nedarys 
spaudimo priešininko gerklei treniruotės metu, nes gali 
būti sutraiškyta trachėja ir vėjo vamzdis. Mokymosi metu 
jūrų pėstininkai turėtų praktikuoti tinkamas kraujo 
uždusimo procedūras. 

Jie niekada neturėtų skleisti oro. Treniruotės metu jokiu 
būdu negalima uždėti droselio 
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jėga arba visu greičiu. Droselio mygtuko negalima laikyti 
ilgiau nei 5 sekundes. 


Neginkluoti suvaržymai ir 
manipuliacijos 


Mokydami jūrų pėstininkus atlikti neginkluotus 
pakartotinius suvaržymus ir manipuliavimo būdus, jie 


naudoja lėtą ir pastovų spaudimą. Niekada nenaudokite šių 


metodų visa jėga arba visu greičiu. 


Pugil Stick treniruotės 


Smūgis į galvą treniruotės metu sumuš smegenis. Antras 
smūgis į galvą gali sukelti mirtį. 
Tai žinoma kaip antrojo smūgio sindromas. 


Tarp pugjil lazdos treniruočių turi praeiti 7 dienos, kad būtų 
išvengta sužalojimų ar mirties. 


